
«ДОВЕРИЕ I-III Люкс»
специализированная программа наблюдения нормально протекающей беременности

Данная программа предназначена для наблюдения нормально протекающей беременности с 1-го по 3-й триместр включительно.
Программа разработана в АО «Семейный Доктор» в соответствии с нормативными документами МЗ РФ и Комитета здравоохранения
г. Москвы, с учетом передовых международных стандартов здравоохранения на современном этапе, а также ключевых тенденций
развития акушерства и гинекологии. Перед заключением контракта предусматривается обязательное предварительное
обследование, состоящее из УЗ исследования плода и осмотра врачом акушером-гинекологом 1 . Обслуживание по программе
осуществляется на базе поликлиники. Для экстренной связи с ведущим врачом предоставляется мобильный телефон ведущего врача
акушера-гинеколога 2 .

В течение 2-х недель после заключения контракта проводится первичное обследование , включающее в себя:

• ЭКГ

• анализ крови клинический с ЛФ и СОЭ;

• определение группы крови и резуз-фактор;

• биохимический анализ крови;

• исследование свертывающей системы крови;

• исследование крови на инфекции;

• анализ кала на яйца гельминтов;

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка;

• определение маркеров аутоиммунных заболеваний;

• определение антител к ВИЧ;

• мазки на флору и цитологию;

• определение гормонального статуса.

Вышеперечисленные исследования могут не проводиться, если они были проведены ранее и их результаты, предоставленные в
Поликлинику, признаны действительными

По наблюдению беременности программой предусмотрены следующие услуги 3 :

Плановые мероприятия 1-го триместра беременности:

5-6 недели беременности

• плановый осмотр акушера-гинеколога

• осмотр врача общей практики

• офтальмологический осмотр

8-9 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• консультация эндокринолога

• ЛОР-осмотр

• стоматологический осмотр с составлением плана лечения

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

10-12 недели беременности

• УЗ исследование плода

Плановые мероприятия 2-го триместра беременности:

12-13 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• УЗ исследование плода

• экспресс-посев (моча, соскоб) с определением антибиотикочувствительности

• лабораторный пренатальный скрининг II триместра беременности

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

19-20 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• анализ крови клинический с ЛФ и СОЭ

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

19-20 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• УЗ исследование плода

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка



25-26 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• дуплексное сканирование (доплерография) вен нижней конечностей

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

Плановые мероприятия 3-го триместра беременности:

28-29 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

30-31 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• осмотр врача общей практики

• офтальмологический осмотр

32-33 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• УЗ исследование плода

• дуплексное сканирование (доплерография) вен нижней конечностей

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

34-35 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• КТГ (кардиотокография) плода

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

36-37 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• консультация врача-психотерапевта

• микроскопия мазка

• анализ на сифилис (RPR)

• анализ крови клинический с ЛФ и СОЭ

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

38-39 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

40-41 недели беременности

• плановый осмотр врача акушера-гинеколога

• анализ мочи клинический с микроскопией осадка

Дополнительные осмотры акушером-гинекологом, дополнительные УЗ исследования плода при наличии медицинских показаний
проводятся без ограничений по частоте и количеству.

Послеродовое обследование

в течение 2-х месяцев после родоразрешения однократно проводятся: осмотр акушером-гинекологом, консультация врача-эндокринолога, УЗ

исследование малого таза, осмотр новорожденного врачом-педиатром (по желанию – на дому)

Выдача медицинской документации

по запросу Пациента и при наличии объективных медицинских показаний осуществляется выдача: листа временной нетрудоспособности,

справок в спортивно-оздоровительные учреждения, обменной карты (однократно), выписки из амбулаторной карты

Порядок предоставления услуг по программе описан в Приложении №3 к Контракту

Прим.1: проводится в случае, если пациентка не наблюдалась в АО «Семейный Доктор» по поводу имеющей место беременности, либо перерыв в

наблюдении составил более трех недель. Стоимость предварительного обследования не входит в стоимость контракта и определяется на основании

Прейскуранта. Стоимость предварительного обследования вычитается из стоимости контракта, если контракт вступает в силу в течение 3 рабочих дней со дня

проведения предварительного обследования.

Прим.2: Связь с ведущим врачом по мобильному телефону предусматривается программой в будние дни до 20:00 и до 18:00 в выходные и праздничные дни.

Прим.3: Услуги, плановые сроки оказания которых либо наступили ранее, чем за 10 дней до вступления контракта в силу, либо должны наступить через 10 и

более дней после дня завершения действующего контракта, по действующему контракту не предоставляются. Стоимость контракта при этом не

пересматривается.

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания медицинских услуг, предусмотренных данной
Программой в период между настоящей ее публикацией и заключением контракта.


