
  

 
 

 

 

Экспресс-детокс на базе стационара Центра психического здоровья (3 дня) 
 

 

Обследование и детоксикация проводятся 3 дня в стационаре под наблюдением специалистов. На 

протяжении всего обследования вы будете находиться в комфортабельной палате с Wi-Fi, 

спутниковым TV и кондиционером. Предусмотрено 3-разовое питание с меню согласно врачебным 

рекомендациям. 

 

 

Программа включает 
 

 Консультация врача-терапевта.   

 Консультация врача-нарколога. 

 

 

Функциональная диагностика 

 

 Электрокардиография: выявление сердечно-сосудистых изменений на ранних стадиях, оценка 

состояния сердца перед началом лечения и контроль в процессе реабилитации. 

 

 Электроэнцефалография (ЭЭГ): оценка состояния центральной нервной системы на фоне 

интоксикации и контроля эффективности лечения, выявление скрытых нарушений электрической 

активности мозга. 

 

 Транскраниальная магнитная стимуляция (по показаниям). 

 

 

Лабораторные исследования 

 

 Общий анализ крови. 

 Общий анализ мочи. 

 Госпитальный комплекс при инвазивных манипуляциях — 4 инфекции: ВИЧ, сифилис, гепатиты 

B и C. 

 Комплексное качественное обнаружение наркотических веществ. 

 «Диагностика психоэмоциональных расстройств»: АлАТ, АсАТ, билирубин общий, билирубин 

прямой, глюкоза, ГГТ, железо, креатинин, мочевина, общий белок, холестерин, ферритин, ТТГ, 

св. Т4., кортизол, витамины D и В12. 

 Определение фракции транcферрина (CDT, маркер злоупотребления алкоголем). 

 

Лечебно-восстановительные мероприятия 

 

 Физиотерапевтические методы восстановления организма: электросон, кислородотерапия, 

светотерапия. 

 Лечебная физкультура. 


