
Начните персональный маршрут здоровья — 

последовательный путь к лучшему самочувствию, энергии и внутреннему балансу

Описание программы носит информационный характер. Состав и объем медицинских услуг могут быть адаптированы с учетом индивидуальных особенностей, 

показаний и рекомендаций врача. Данная версия описания программы заменяет ранее выпущенные и может быть изменена без уведомления. Дата обновления: 05.2026.

цена на сайте

Персонализация Количество

Первичная консультация врача-гастроэнтеролога 1

Повторная консультация врача-гастроэнтеролога 1

Первичная консультация врача-диетолога 1

Первичная консультация врача-физиотерапевта 1

Разработка персональной стратегии здорового образа жизни, формирование «Паспорта 

здоровья» (Health ID)
1

Комплексная диагностика

Клинический анализ крови с СОЭ 1

Оценка функции печени: АлАТ, АсАТ, щелочная  фосфотаза, ГГТ, общий билирубин, прямой 

билирубин, белковые фракции, глюкоза, протромбиновое время, АФП, общий белок, 

церулоплазмин, холинэстераза

1

Амилаза панкреатическая 1

Липаза 1

Альбумин 1

ЛПНП 1

Глюкоза 1

Индекс инсулинорезистентности (HOMA-IR) 1

Ферритин 1

Витамин D 1

Витамин B12 1

Витамин B9 1

Магний 1

С-реактивный белок 1

ГАСТРОБАЛАНС & МИКРОБИОМ

1

https://www.fdoctor-med.ru/programs/gastrobalans-mikrobiom/
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Оценка состояния микробиоты толстого кишечника 1

Копрограмма 1

Анализ крови на уровень аммиака в крови 1

Кальпротектин 1

Зонулин 1

УЗИ органов брюшной полости (печень, селезёнка, поджелудочная железа, желчный пузырь), 

20 минут
1

Биоимпедансный анализ состава тела на анализаторе Accuniq, 10 минут 1

Индивидуальный план терапии

IV терапия Микробаланс для восстановления и балансировки полезной микрофлоры  

в организме
5

Лекарственная клизма, 30 минут 3

Сеанс магнитотерапии, 15 минут 4

Аппаратная низкочастотная физиотерапия (по назначению врача) 4

Массаж и моделирование силуэта

Медицинский общий массаж, 45 минут 3

2
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