
 
 

 

 Здоровое сердце 
 
 

 

В программу включены: 

Пребывание и наблюдение врачом в стационаре с размещением в двухместной 
палате – три дня 

 

Консультации узких специалистов:  

 

 Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога первичный  

 Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога повторный  

Инструментальная диагностика: 
 Дуплексное сканирование почечных артерий; вен нижних конечностей (обеих); 

брахиоцефальных сосудов (экстракраниальный отдел)  

 Электрокардиография 

 Эхокардиография  

 УЗИ почек и надпочечников  

 Комбинированное суточное мониторирование ЭКГ и АД  

 Стресс-эхокардиография - однократно 

 Расшифровка суточного мониторирования ЭКГ и АД 

 МСКТ сердца, коронарный кальций  

 Биоимпедансометрия (определение уровня основного обмена, содержание жировой, 

мышечной, тощей массы, общей воды организма)  

 

Лабораторная диагностика: 
  

 Анализ крови клинический с  лейкоцитарной формулой (СОЭ); мочи клинический с 
микроскопией осадка 

 Фибриноген (по Клаусу); АЧТВ D-димер (высокочувствительный); Протромбиновое время и 

МНО 

 АлАТ – аланинаминотрансфераза; АсАТ – аспаратаминотрансфераза; Альбумин; креатинин; 
мочевая кислота; гликогемоглобин; триглицериды; холестерол; ЛПВП; ЛПНП; липопротеин 

(а); С-реактивный белок; билирубин общий; магний ; K/Na/Cl (калий/натрий/хлор); 

ферритин; железо; определение латентной железосвязывающей способности; 
креатинкиназа 

 Тиреотропин (ТТГ ); лептин; гомоцистеин 

 
 

 

 
 

 
 

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания медицинских 
услуг, предусмотренных данной 

Программой в период между настоящей ее публикацией и заключением контракта. 


