
Начните персональный маршрут здоровья — 

последовательный путь к лучшему самочувствию, энергии и внутреннему балансу

Описание программы носит информационный характер. Состав и объем медицинских услуг могут быть адаптированы с учетом индивидуальных особенностей, 

показаний и рекомендаций врача. Данная версия описания программы заменяет ранее выпущенные и может быть изменена без уведомления. Дата обновления: 05.2026.

цена на сайтеRE:ОБНОВЛЕНИЕ 360°

Персонализация Количество

Женщина Мужчина

Первичная консультация врача-терапевта 1 1

Повторная консультация врача-терапевта 1 1

Первичная консультация врача акушера-гинеколога 1

Повторная консультация врача акушера-гинеколога 1

Первичная консультация врача уролога-андролога 1

Повторная консультация врача уролога-андролога 1

Первичная консультация врача превентивной медицины/ 

эндокринолога
1 1

Повторная консультация врача превентивной медицины/ 

эндокринолога
1 1

Первичная консультация врача-дерматовенеролога 1 1

Первичная консультация врача-невролога 1 1

Первичная консультация врача-анестезиолога 1 1

Разработка персональной стратегии здорового образа жизни — 

Профиль здоровья (Health ID)
1 1

Комплексная диагностика

Клинический анализ крови с СОЭ 1 1

Общий анализ мочи 1 1

АлАТ 1 1

АсАТ 1 1

Общий белок 1 1

Билирубин общий 1 1

Билирубин прямой 1 1

Креатинин 1 1
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Мочевина 1 1

Мочевая кислота 1 1

Щелочная фосфатаза 1 1

Ферритин 1 1

Железо 1 1

Госпитальный комплекс: RW, ВИЧ, Гепатит, Сифилис 1 1

Определение латентной железосвязывающей способности 1 1

Глюкоза 1 1

Гликогемоглобин 1 1

Инсулин 1 1

Холестерол 1 1

ЛПНП 1 1

ЛПВП 1 1

Триглицериды 1 1

ГГТ 1 1

С-реактивный белок 1 1

ТТГ 1 1

Свободный Т4 1 1

Антитела к ТПО 1 1

ФСГ 1 1

ЛГ 1 1

Пролактин 1

Эстрадиол 1

АМГ (анти-Мюллеров гормон) 1 1

Прогестерон 1

Пролактин 1
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Протромбиновое время (ПВ) и МНО 1 1

ВПЧ высокого онкогенного риска-21 1 1

Микроскопическое исследование отделяемого урогенитального 

тракта
1

Жидкостная цитология шейки матки 1

ПЦР-панель ИППП 12 1 1

Зонулин 1 1

Микроскопическое исследование отделяемого урогенитального 

тракта
1

Андрофлор 1

Фемофлор 1

ПСА общий 1

ПСА свободный 1

Анализ кала на скрытую кровь 1 1

Оценка биологического возраста на основе анализа длины теломер 

клеток
1 1

Витаминно-минеральный комплекс: магний, фосфор, цинк, медь, 

железо, витамин В12, фолиевая кислота, витамин D
1 1

Эссенциальные и токсичные микроэлементы: Se, Zn, Co, Mn, Mg, Cu, 

Fe, Ca, Hg, As, Pb, Cd, Al
1 1

Омега-3 индекс 1 1

Анализ крови на антитела IgG к глютену 1 1

Мужской онкоскрининг 1

Женский онкоскрининг 1

Оксидативный стресс: малоновый диальдегид, коэнзим Q10 общий, 

витамин E, витамин C, витамин A, бета-каротин, глутатион свободный
1 1

Молекулярно-генетическое исследование мутаций в генах BRCA1  

и BRCA2
1 1

Оценка состояния микробиоты толстого кишечника 1 1

Исследование метаболизма лактозы 1 1

Гормональный профиль: ГСПГ, индекс свободного тестостерона, ЛГ, 

пролактин, свободный тестостерон, тестостерон, ФСГ
1
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Профиль стрессоустойчивости: кортизол и ДГЭА 1 1

Аминокислоты в плазме крови (48 показателей) 1 1

Органические кислоты в моче (60 показателей):

маркеры метаболизма в цикле трикарбоновых кислот (в цикле 

Кребса), энергообеспечения клеток, митохондриальной дисфункции, 

маркеры кетогенеза, дисрегуляции обмена углеводов и бета-

окисления жирных кислот;

маркеры метаболизма разветвленных аминокислот;

маркеры метаболизма ароматических аминокислот (фенилаланина  

и тирозина);

маркеры метаболизма триптофана;

маркеры метаболизма щавелевой кислоты (оксалатов);

маркеры достаточности витаминов;

маркеры кофакторного метилирования;

маркеры детоксикации и эндогенной интоксикации;

маркеры интоксикации производными бензола

1 1

Электрокардиография, 15 минут 1 1

Исследование функции внешнего дыхания (ФВД) 1 1

УЗИ органов брюшной полости (печень, селезёнка, поджелудочная 

железа, желчный пузырь), 20 минут
1 1

Урофлоуметрия, 15 минут 1

УЗИ почек и надпочечников, 15 минут 1 1

УЗИ щитовидной железы, 15 минут 1 1

УЗИ предстательной железы, 15 минут 2

УЗИ органов малого таза у женщин, 15 минут 1

УЗИ молочных желез до 40 лет, 15 минут 1

Цифровая маммография молочных желез в 2-х проекциях 1

Дуплексное сканирование брахиоцефальных сосудов, 30 минут 1 1

Биоимпедансный анализ состава тела на анализаторе Accuniq, 10 

минут
1 1

Видеокольпоскопия, 15 минут 1 1

МСКТ органов грудной клетки, 15 минут 1 1

МРТ-онкопоиск 1 1

Гастроколоноскопия под седацией 1 1
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