
Начните персональный маршрут здоровья — 

последовательный путь к лучшему самочувствию, энергии и внутреннему балансу

Описание программы носит информационный характер. Состав и объем медицинских услуг могут быть адаптированы с учетом индивидуальных особенностей, 

показаний и рекомендаций врача. Данная версия описания программы заменяет ранее выпущенные и может быть изменена без уведомления. Дата обновления: 05.2026.

цена на сайтеОРТОБАЛАНС & СПИНА

Персонализация Количество

Первичная консультация врача-невролога 1

Повторная консультация врача-невролога 1

Первичная консультация врача травматолога-ортопеда 1

Первичная консультация врача-физиотерапевта 1

Первичный консультация врача мануальной терапии 1

Первичная консультация врача ЛФК 1

Разработка персональной стратегии здорового образа жизни — Профиль здоровья 

(Health ID)
1

Комплексная диагностика

Клинический анализ крови с СОЭ 1

С-реактивный белок 1

Антистрептолизин-О 1

Ревматоидный фактор 1

Электролитный профиль: калий, натрий, хлор 1

Мочевая кислота 1

Витаминно-минеральный комплекс: магний, фосфор, цинк, медь, железо, витамин В12, 

фолиевая кислота, витамин D
1

Общий белок 1

Альбумин 1

АлАТ 1

АсАТ 1

ГГТ 1

1

https://www.fdoctor-med.ru/programs/ortobalans-spina/
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Щелочная фосфатаза 1

Глюкоза 1

АЦЦП 1

Билирубин общий 1

Мочевина 1

Креатинин 1

Липидный профиль: аполипопротеин А, аполипопротеин В, гомоцистеин, индекс 

атерогенности, липопротеин (а), соотношение апо-В/апо-а, триглицериды, холестерин-

ЛПОНП, холестерин-неЛПВП, холестерол, холестерол - ЛПВП, холестерол - ЛПНП

1

ЛДГ 1

Индивидуальный план терапии

IV терапия Хондрорелакс с целью улучшения трофики тканей и уменьшения суставного 

синдрома
5

Вертебральная плазмотерапия 1

Электрокардиография, 15 минут 1

Вертебральная карбокситерапия 2

Сеанс общей криотерапии, до 5 минут 3

Аппаратная низкочастотная физиотерапия (по назначению врача) 5

Аппаратная низкочастотная физиотерапия (по назначению врача) 5

Сеанс мануальной терапии, 45 минут 2

Мультипланарная декомпрессия позвоночника на аппарате Robospine, 15 минут 3

Иглорефлексотерапия, 30 минут 3

Индивидуальное занятие лечебной физкультурой с врачом ЛФК, 30 минун 5
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