
Начните персональный маршрут здоровья — 

последовательный путь к лучшему самочувствию, энергии и внутреннему балансу

Описание программы носит информационный характер. Состав и объем медицинских услуг могут быть адаптированы с учетом индивидуальных особенностей, 

показаний и рекомендаций врача. Данная версия описания программы заменяет ранее выпущенные и может быть изменена без уведомления. Дата обновления: 05.2026.

цена на сайтеRE:СПОКОЙСТВИЕ & БАЛАНС

Персонализация Количество

Лицо Лицо/Тело

Первичная консультация врача-невролога 1 1

Повторная консультация врача-невролога 1 2

Первичная консультация врача-психотерапевта 1 1

Первичная консультация врача-терапевта 1 2

Первичная консультация врача-физиотерапевта 1 1

Разработка персональной стратегии здорового образа жизни — 

Профиль здоровья (Health ID)
1 1

Комплексная диагностика

17-ОН прогестерон 1 1

АКТГ 1 1

Альдостерон 1 1

Андростендион 1 1

Ренин 1 1

Электролитный профиль: калий, натрий, хлор 1 1

Оксидативный стресс: малоновый диальдегид, коэнзим Q10 общий, 

витамин E, витамин C, витамин A, бета-каротин, глутатион свободный
1 1

Профиль стрессоустойчивости: кортизол и ДГЭА 1 1

Электрокардиография, 15 минут 1 1

Биоимпедансный анализ состава тела на анализаторе Accuniq, 10 

минут
1 1
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Индивидуальный план терапии

IV терапия Нейротонус для борьбы с усталостью, тревогой и 

эмоциональным напряжением, быстро восстанавливающая нервную 

систему

1 3

Водородная ингаляция, 60 минут 3 6

Водородный массаж для глаз, 15 минут 3 8

Сеанс бальнеотерапии в лечебной ванне, до 20 минут 3 5

Индивидуальный сеанс терапии осознанности "mindfulness" 1 2

Сеанс гидромассажной ванны, 15 минут 1 3

Гидропилинг на аппарате Hydra Touch 1 1

Детоксикация и лимфодренаж

Комплексная программа для тела на косметике FabbriMarine, 90 минут 1 2

Массаж и моделирование силуэта

Медицинский релакс-массаж, 45 минут 2 4

Спа-восстановление

Флоатинг, 60 минут 1 3

Сеанс парения в кедровой бочке 1 3
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