
Начните персональный маршрут здоровья — 

последовательный путь к лучшему самочувствию, энергии и внутреннему балансу

Описание программы носит информационный характер. Состав и объем медицинских услуг могут быть адаптированы с учетом индивидуальных особенностей, 

показаний и рекомендаций врача. Данная версия описания программы заменяет ранее выпущенные и может быть изменена без уведомления. Дата обновления: 05.2026.

цена на сайтеЖЕНЩИНА & ПЕРЕЗАГРУЗКА 45+
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Персонализация Количество

Первичная консультация врача превентивной медицины/ эндокринолога 1

Повторная консультация врача превентивной медицины/ эндокринолога 3

Первичная консультация врача акушера-гинеколога 1

Повторная консультация врача акушера-гинеколога 1

Первичная консультация врача-косметолога 1

Повторная консультация врача-косметолога 1

Первичная консультация врача ЛФК 1

Первичная консультация врача-психотерапевта 1

Разработка персональной стратегии здорового образа жизни — Профиль здоровья 

(Health ID)
1

Комплексная диагностика

УЗИ органов малого таза у женщин, 15 минут 1

УЗИ органов брюшной полости (печень, селезёнка, поджелудочная железа, желчный 

пузырь), 20 минут
1

Клинический анализ крови с СОЭ 1

Общий анализ мочи 1

Оценка обмена веществ: индекс атерогенности, свободный тестостерон, соматотропный 

гормон, холинэстераза
1

АлАТ 1

АсАТ 1

Общий белок 1

Билирубин общий 1

Билирубин прямой 1

Креатинин 1
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Мочевина 1

Мочевая кислота 1

Ферритин 1

Коэффициент насыщения трансферрина железом 1

Глюкоза 1

Гликогемоглобин 1

Инсулин 1

Холестерол 1

ЛПНП 1

ЛПВП 1

Триглицериды 1

ГГТ 1

С-реактивный белок 1

Индекс инсулинорезистентности (HOMA-IR) 1

Лептин 1

Гомоцистеин 1

Витаминно-минеральный комплекс: магний, фосфор, цинк, медь, железо, витамин В12, 

фолиевая кислота, витамин D
1

Аминокислоты в плазме крови (48 показателей) 1

Органические кислоты в моче (60 показателей): 

маркеры метаболизма в цикле трикарбоновых кислот (в цикле Кребса), 

энергообеспечения клеток, митохондриальной дисфункции, маркеры кетогенеза, 

дисрегуляции обмена углеводов и бета-окисления жирных кислот; 

маркеры метаболизма разветвленных аминокислот; 

маркеры метаболизма ароматических аминокислот (фенилаланина и тирозина); 

маркеры метаболизма триптофана; 

маркеры метаболизма щавелевой кислоты (оксалатов); 

маркеры достаточности витаминов; 

маркеры кофакторного метилирования; 

маркеры детоксикации и эндогенной интоксикации; 

маркеры интоксикации производными бензола                                                                               

1
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Гормональный профиль: антимюллеров гормон, ГСПГ, ДГЭА, ФСГ, ингибин В, индекс 

свободного тестостерона, кортизол, ЛГ, пролактин, свободный тестостерон, 

тестостерон,  эстрадиол

1

Биоимпедансный анализ состава тела на анализаторе Accuniq, 10 минут 1

Электрокардиография, 15 минут 1

Индивидуальный план терапии

IV терапия Эстроген+ для увеличения гормональной активности и повышения либидо 8

Сеанс общей криотерапии, до 5 минут 4

Водородная ингаляция, 60 минут 5

Индивидуальное занятие лечебной физкультурой с врачом ЛФК, 60 минут 5

Сеанс бальнеотерапии в лечебной ванне, до 20 минут 3

Тренировка мыщц тазового дна на аппарате BTL Emsella, до 20 минут 5

Флоатинг, 60 минут 5

Детоксикация и лимфодренаж

Детокс-пилинг тела, 15 минут 1

Сеанс парения в кедровой бочке 1

Сеанс подводного душ-массажа, 40 минут 5

Обертывание антицеллюлитное на косметике THALAC, 60 минут 2

Массаж и моделирование силуэта

Лимфодренажная прессотерапия, 45 минут 10
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