
Ðàçðåøàþòñÿ

Ìó÷íûå èçäåëèÿ è ðèñ:  áåëûé õëåá èç îáîãàùåííîé, î÷èùåííîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà, ñäîáà, áèñêâèò, 

áàðàíêè – áåç ìàêà, ïðîñòûå êðåêåðû (áåç äîáàâîê), âåðìèøåëü è ëàïøà èç ìóêè âûñøåãî ñîðòà, êàøè 

(ðèñîâàÿ, îâñÿíàÿ), áåëûé (î÷èùåííûé) ðèñ

Ìÿñî: ñóïû íà íåæèðíîì ìÿñíîì áóëüîíå áåç îâîùåé; ðàçëè÷íûå, õîðîøî ïðèãîòîâëåííûå áëþäà èç íåæèðíîé 

ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, êóðû â îòâàðíîì âèäå, òàêæå â âèäå êîòëåò, ôðèêàäåëåê, ñóôëå; ÿéöî

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà – áëþäà èç òðåñêè, ñóäàêà, îêóíÿ, ùóêè

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: íåæèðíûé òâîðîã, ñûðû, íàòóðàëüíûé éîãóðò (áåç äîáàâîê!), íåæèðíûé êåôèð, íå áîëåå 2-õ 

ñòàêàíîâ îáåçæèðåííîãî ìîëîêà

Îâîùè: îâîùíûå îòâàðû, êàðòîôåëü (áåç êîæóðû)

Ôðóêòû è íàïèòêè: ìóññ, 1\2 áàíàíà, ïåðñèê, äûíÿ. ×àé, íåêðåïêèé êîôå, êîìïîòû, êèñåëè è ñîêè òîëüêî 

ïðîçðà÷íûå, áåç ìÿêîòè, ñóõîôðóêòîâ, ÿãîä è çåðåí, áåç êðàñíîãî ïèãìåíòà. 

Ñëàäêîå: ñàõàð, ìåä, æåëå, ñèðîï

Âîçìîæíî óïîòðåáëåíèå ìàñëà (ñëèâî÷íîãî, ðàñòèòåëüíîãî) ìàéîíåçà, ìàðãàðèíà â îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ 

(â ò.÷. äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè)

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Áåñøëàêîâàÿ äèåòà 
(ïðè ïîäãîòîâêå ê êîëîíîñêîïèè)

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Âñå çåðíîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû (öåëüíîå çåðíî, ïðîäóêòû ñ ñîäåðæàíèåì ðàçìåëü÷åííûõ çåðåí, îðåõîâ, ìàêà, 

êîêîñîâîé ñòðóæêè è ò.ä.); ÷åðíûé õëåá, êðóïû. Áîáîâûå, ãîðîõ, ÷å÷åâèöó.

Âñå ñâåæèå è ñóøåíûå îâîùè è ôðóêòû, èçþì è ÿãîäû, îñîáåííî ñ ìåëêèìè êîñòî÷êàìè, âñå ðàçíîâèäíîñòè çåëåíè 

(ïåòðóøêà, óêðîï, ñàëàò è ò.ï.).

Ùè è áîðùè èç êàïóñòû, à òàêæå êàïóñòó â ëþáîì âèäå.

Ìîëî÷íûå ñóïû, êðåì-ñóïû, îêðîøêó.

Æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ïòèöû (óòêà, ãóñü), êîï÷åíîñòè è ñîëåíüÿ, êîëáàñû, ñîñèñêè; êîíñåðâû.

Æèðíûå ñîðòà ðûáû, ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå ãðèáû, ìîðñêèå âîäîðîñëè.

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: éîãóðò ñ íàïîëíèòåëÿìè (ôðóêòû, ìþñëè), ïóäèíã, ñëèâêè, ñìåòàíó, ìîðîæåíîå, æèðíûé òâîðîã.

Îñòðûå ïðèïðàâû è âñå ñîóñû è ïðèïðàâû ñ çåðíàìè è òðàâàìè.

Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êâàñ, ãàçèðîâàííóþ âîäó.

Ñëàäîñòè, íå âêëþ÷åííûå â ïåðå÷åíü ðàçðåøåííûõ.
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