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Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Äîïóñòèìûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ: îòâàðèâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó, çàïåêàíèå áåç êîðî÷êè. Ãîòîâàÿ åäà

ìîæåò áûòü ïðîòåðòîé èëè ìåëêî ïîðåçàííîé, ðûáó è ìÿñî ìîæíî óïîòðåáëÿòü êóñêîì. Ðåãóëÿðíîñòü ïðèåìà –

4-5 ðàç â äåíü, â îäíè è òå æå ÷àñû. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü î÷åíü ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå áëþäà. 

Ðàçðåøàþòñÿ
Íàïèòêè: íåêðåïêèé ÷àé èëè êàêàî, â òîì ÷èñëå ñ ìîëîêîì

Õëåáíûå èçäåëèÿ: ïøåíè÷íûé õëåá áåëûé â÷åðàøíåé âûïå÷êè, ñóõàðè áåëûå, ïå÷åíüå íåñäîáíîå èëè ãàëåòíîå 

Çàêóñêè: ñûð íåîñòðûé, âåò÷èíà íåæèðíàÿ è íåñîëåíàÿ, ñàëàòû èç îòâàðíûõ îâîùåé, ìÿñà è ðûáû, êîëáàñà äîêòîðñêàÿ, 

ìîëî÷íàÿ è äèåòè÷åñêàÿ

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî öåëüíîå, ñóõîå èëè ñãóùåííîå, ñëèâêè, ñâåæèé ïðîòåðòûé òâîðîã

Æèðû: ìàñëî ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå, ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â ãîòîâûå áëþäà

ßéöà: âñìÿòêó, îìëåò ïàðîâîé, íå áîëåå 2 øòóê â ñóòêè 

Ñóïû: èç ïðîòåðòûõ êðóï, ñóï-ïþðå èç âàðåíûõ îâîùåé (êðîìå êàïóñòû) íà îòâàðå èç êðóï è ðàçðåøåííûõ 

îâîùåé, ìîëî÷íûé ñóï ñ ìåëêîé âåðìèøåëüþ. Â ñóïû ìîæíî äîáàâèòü ìîëîêî, ñëèâêè, ÿéöî 

Îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà, ðàííèå òûêâà è êàáà÷êè, îãðàíè÷åííî – çåëåíûé ãîðîøåê, 

â ñóïû – ìåëêî øèíêîâàííûé óêðîï 

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà: íåæèðíûå ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, êóðèöà, êðîëèê, èíäåéêà. Ñîðòà ðûáû – ñóäàê, êàðï, îêóíü. 

Ãîòîâÿòñÿ â âèäå ïàðîâûõ êîòëåò, ñóôëå, ïþðå, çðàç, êíåëåé, ìÿãêèå ñîðòà îòâàðèâàþò êóñêîì 

Êðóïû: ìàííàÿ, ðèñ, ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, îòâàðèâàþòñÿ íà ìîëîêå èëè âîäå. Ìåëêèå âåðìèøåëü èëè ìàêàðîíû

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: ñëàäêèå ñîðòà çðåëûõ ôðóêòîâ, ÿãîä â âèäå êîìïîòîâ, êèñåëåé, ìóññîâ, æåëå, â çàïå÷åííîì 

âèäå, ñàõàð, âàðåíüå, çåôèð, ïàñòèëà 

Ñîêè: ñûðûå èç ðàçðåøåííûõ îâîùåé, ñëàäêèõ ÿãîä è ôðóêòîâ, îòâàð èç ïëîäîâ øèïîâíèêà 

ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè â ïåðèîä ñòèõàíèÿ îáîñòðåíèÿ è íå ìåíåå 

ïîëóãîäà ïîñëå íåãî, íåðåçêîå îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ñ ñîõðàíåííîé è ïîâûøåííîé 

ñåêðåöèåé, îñòðûé ãàñòðèò.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Áóëüîíû – ìÿñíûå, ðûáíûå è êðåïêèå îâîùíûå, ãðèáû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, ñîëåíüÿ, êîï÷åíîñòè, ìàðèíàäû, 

êîíñåðâû, ñäîáíîå òåñòî, ïèðîãè, ÷åðíûé õëåá, ñûðûå íåïðîòåðòûå îâîùè è ôðóêòû, ìîðîæåíîå, êâàñ, êîôå, 

ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, øîêîëàä, ñîóñû, êðîìå ìîëî÷íîãî, áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, ðåïó, ðåäüêó, ùàâåëü, 

øïèíàò, ëóê, îãóðöû. 

Äèåòà №1

Åñëè ó áîëüíîãî âûðàæåííîå îáîñòðåíèå ñ äëèòåëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, òî â ïåðâûå 7-8 äíåé 
ëå÷åíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïèòàíèå ñ áîëüøèìè îãðàíè÷åíèÿìè: èñêëþ÷àþò ïîëíîñòüþ õëåá, ëþáûå îâîùè, 
çàêóñêè, âñå áëþäà – òîëüêî â ïðîòåðòîì âèäå.
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