
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: õëåá ïøåíè÷íûé èç ìóêè 1 è 2 ñîðòà, â÷åðàøíåé âûïå÷êè èëè ñëåãêà ïîäñóøåííûé,

äèåòè÷åñêèé áåññîëåâîé õëåá, íåñäîáíîå ïå÷åíüå è áèñêâèò

Ñóïû: 250-400 ã íà ïðèåì, âåãåòàðèàíñêèå ñ ðàçíûìè êðóïàìè, êàðòîôåëåì è îâîùàìè, ñâåêîëüíèê, ìîæíî

äîáàâëÿòü ñìåòàíó, çåëåíü

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, ìÿñíîé è îáðåçíîé ñâèíèíû, êðîëèêà, êóð, èíäåéêè.

Ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìîæíî çàïåêàòü èëè îáæàðèâàòü, äåëàòü çàëèâíûå áëþäà. Âàðåíûå êîëáàñû – îãðàíè÷åííî

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî ïðè ïåðåíîñèìîñòè, êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, íåæèðíûé òâîðîã è áëþäà èç íåãî, ñûð

ßéöà: äî 1 øò. â äåíü, âñìÿòêó, çàïå÷åííûå îìëåòû, áåëêîâûå îìëåòû èëè â âèäå äîáàâëåíèÿ â áëþäà

Êðóïû: áëþäà èç ðàçëè÷íûõ êðóï â âèäå êàø, çàïåêàíîê, îòâàðíûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ

Îâîùè: â îòâàðíîì, çàïå÷åííîì èëè ñûðîì âèäå êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, êàáà÷êè, òûêâà, òîìàòû, ñàëàò, îãóðöû. 

Áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà è çåëåíûé ãîðîøåê â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå. Çåëåíûé ëóê, óêðîï, ïåòðóøêà – â áëþäà

Ôðóêòû, ñëàäêèå áëþäà: ìÿãêèå ñïåëûå ôðóêòû è ÿãîäû â ñâåæåì âèäå, ñóõîôðóêòû, êîìïîòû, êèñåëè, ìóññû, æåëå, 

ìîëî÷íûå êèñåëè è êðåìû, ìåä, âàðåíüå, íåøîêîëàäíûå êîíôåòû

Íàïèòêè: íåêðåïêèé ÷àé, êîôåéíûå íàïèòêè, ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñîêè, îòâàð øèïîâíèêà, îãðàíè÷åííî

âèíîãðàäíûé ñîê

Æèðû: íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå ìàñëî, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â íàòóðàëüíîì âèäå

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ñ óìåðåííûì ìåõàíè÷åñêèì ùàæåíèåì. Ìÿñî è ðûáó îòâàðèâàþò. Ãîòîâÿò áåç ñîëè.

çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ 1-2à ñòåïåíè

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ñâåæèé õëåá, èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî è ñëîåíîãî òåñòà, ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà 

è ðûáû, ãóñÿ, óòêó, ïå÷åíü, ïî÷êè, ìîçãè, êîï÷åíîñòè, êîëáàñíûå èçäåëèÿ, ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû, èêðó, ñîëåíûå 

è æèðíûå ñûðû, ÿéöà âêðóòóþ è æàðåíûå, áîáîâûå, ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå è êâàøåíûå îâîùè, øïèíàò, ùàâåëü, 

ðåäüêó, ðåäèñ, ÷åñíîê, ðåï÷àòûé ëóê, ãðèáû, ôðóêòû ñ ãðóáîé êëåò÷àòêîé, øîêîëàä, íàòóðàëüíûé êîôå, êàêàî, ìÿñíûå 

è êóëèíàðíûå æèðû. 

Äèåòà №10

Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè (2á-Ç) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 

ñèñòåìû áëþäà ãîòîâÿò â îòâàðíîì è ïðîòåðòîì âèäå, çàïðåùåíû æàðåíûå áëþäà, ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå. 

Ðåæèì ïèòàíèÿ: 6 ðàç â ñóòêè íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî õëåáà äî 150 ã 

â ñóòêè, óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ñóïà äî 200 ã èëè ñîâñåì åãî èñêëþ÷àþò. Èñêëþ÷àþò ñûð, ïøåíî, ÿ÷íåâóþ è ïåðëîâóþ 

êðóïû. Êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìîé çà ñóòêè æèäêîñòè îãðàíè÷èâàþò äî 800-1000 ìë ïîä êîíòðîëåì âûäåëÿåìîé ìî÷è. 

Íàáîð îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ òàêîé æå, êàê ïðè äèåòå N10.
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