
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: èçäåëèÿ èç ïøåíè÷íîé èëè ðæàíîé ìóêè, ñäîáíûå áóëêè, ïèðîãè, ïèðîæêè, ïå÷åíüÿ è ò.ä.

Ñóïû: ñ íàâàðîì, áóëüîí èç ãðèáîâ, ðûáû èëè ìÿñà, ìîëî÷íûå ñóïû

Ìÿñî è ïòèöà: ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, áàðàíèíà, èíäåéêà, óòêà, ãóñèíîå, êóðèíîå è êðîëè÷üå ìÿñî

Ðûáà: ïîëóæèðíàÿ èëè æèðíàÿ ðûáà, êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà, áàëûê, ïå÷åíü òðåñêè, èêðà

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: âûñîêîé æèðíîñòè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû

ßéöà: â ëþáîì âèäå

Êðóïû: ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è ðàçíîîáðàçíûå êðóïû

Îâîùè: ñ âûñîêèì óðîâíåì ãëèêåìè÷åñêîãî èíäåêñà (êàáà÷êè, êóêóðóçà, òûêâà, ïàñòåðíàê)

Çàêóñêè: ñàëàòû, íàðåçêè èëè ìîðåïðîäóêòû

Ôðóêòû, ñëàäêèå áëþäà: ñëàäîñòè, ïëîäû, èìåþùèå êèñëî-ñëàäêèé âêóñ, ìåä, âàðåíüå è ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð

Íàïèòêè: âñå íàïèòêè, âêëþ÷àÿ îòâàðû èç òðàâ è ðàñòåíèé, ðàçíîâèäíîñòè êîìïîòîâ, ÷àÿ è êîôå

Ñîóñû: ðàçëè÷íûå ê ìÿñíûì áëþäàì

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Íèêàêèõ îñîáûõ òðåáîâàíèé ê òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ïèùè íå ïðåäúÿâëÿåòñÿ. Ðåæèì ïèòàíèÿ: íå ìåíåå 5 ðàç â ñóòêè.

òóáåðêóëåç ëåãêèõ, êîñòåé, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñóñòàâîâ ïðè íåðåçêîì îáîñòðåíèè 
èëè çàòóõàíèè, èñòîùåíèå ïîñëå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îïåðàöèé, òðàâì

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Æèðíûå ðàçíîâèäíîñòè ìÿñà, òîðòû, ïèðîæíûå ñ æèðíûì êðåìîì, îñòðûå ñîóñû, ïðèïðàâû, êóëèíàðíûå, 

ãîâÿæèé è áàðàíèé æèðû

Äèåòà №11
+7 (495) 780-07-71
www.fdoctor.ru


