
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: â÷åðàøíèé èëè ïîäñóøåííûé õëåá, ñóõîé áèñêâèò, ñóõîå ïå÷åíüå, íåñäîáíûå áóëî÷êè 

è ïèðîãè

Ñóïû: êðóïÿíûå è îâîùíûå ñóïû íà áóëüîíå èç íåæèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà è ðûáû

Ìÿñî è ïòèöà: âñå âèäû

Ðûáà: íåæèðíûõ ñîðòîâ

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: âñå âèäû

ßéöà: â ëþáîì âèäå

Êðóïû: ëþáûå

Îâîùè: ëþáûå

Ôðóêòû, ñëàäêèå áëþäà: ñâåæèå ôðóêòû è ÿãîäû, ñóõîôðóêòû, ìёä, âàðåíüå, çåôèð, ïàñòèëà

Íàïèòêè: òðàâÿíûå ÷àè, îòâàð øèïîâíèêà, îòâàð èç ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñîêè

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèùó ìîæíî çàïåêàòü, îòâàðèâàòü, ãîòîâèòü íà ïàðó, óïîòðåáëÿòü â òåïëîì âèäå; ñëèøêîì ãîðÿ÷åå 

èëè õîëîäíîå íåæåëàòåëüíî äëÿ ÖÍÑ. Ðåæèì ïèòàíèÿ: íå ìåíåå 5 ðàç â ñóòêè.

ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ñâåæèé õëåá, ñäîáà, ñëîåíîå òåñòî, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, êîíñåðâû, êîëáàñó, ïîëóôàáðèêàòû, èêðó, 

ñîëåíóþ ðûáó, îñòðûå îâîùè (ùàâåëü, ðåäüêà, ðåäèñ, ÷åñíîê, ðåï÷àòûé ëóê, îãóðöû, îñòðûé ïåðåö), øîêîëàä 

â ëþáîì âèäå, àëêîãîëü, ÷åðíûé ÷àé, êîôå, êàêàî, æèâîòíûå æèðû, ïðÿíîñòè, ãîð÷èöó, õðåí, ïåðåö, óêñóñ.
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