
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: õëåá ïøåíè÷íûé èç ìóêè âûñøåãî èëè 1-ãî ñîðòà, ïîäñóøåííûé èëè ñóõàðè, ñóõîå íåñäîáíîå 

ïå÷åíüå è áèñêâèò

Ñóïû: íåêðåïêèå îáåçæèðåííûå ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû ñ ÿè÷íûìè õëîïüÿìè, êíåëÿìè, ñóï-ïþðå èç ìÿñà, 

ñëèçèñòûå îòâàðû èç êðóïû ñ áóëüîíîì, áóëüîíû èëè îâîùíûå îòâàðû ñ ìàííîé, ðèñîâîé è îâñÿíîé êðóïîé, 

âåðìèøåëüþ, îâîùàìè â âèäå ïþðå

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ñîðòà, â ìåëêîðóáëåííîì èëè ïðîòåðòîì âèäå, êîòëåòû, ôðèêàäåëüêè, ïþðå, ñóôëå

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà (êîæó óäàëÿþò) êóñêîì èëè â âèäå ôàðøà, êîòëåò

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: êåôèð, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñâåæèé òâîðîã è èçäåëèÿ èç íåãî, ñìåòàíà íåæèðíàÿ,

òåðòûé íåîñòðûé ñûð. Ìîëîêî è ñëèâêè ìîæíî äîáàâëÿòü â áëþäà

ßéöà: âñìÿòêó, ïàðîâûå è áåëêîâûå îìëåòû

Êðóïû: ïðîòåðòûå õîðîøî ðàçâàðåííûå ïîëóæèäêèå è ïîëóâÿçêèå êàøè ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà, áóëüîíà, à òàêæå 

â âèäå ïóäèíãîâ, ñóôëå, èç êðóïû ìàííîé, ìîëîòîé ãðå÷íåâîé, ðèñà, ãåðêóëåñà. Îòâàðíàÿ âåðìèøåëü

Îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà, ìîðêîâü, êàáà÷êè, òûêâà, ñïåëûå òîìàòû. Ìîæíî â âèäå ïþðå, 

êàðòîôåëüíûõ çðàç, ñóôëå, ïóäèíãîâ

Çàêóñêè: çàëèâíîå èç ïðîòåðòîãî ìÿñà è ðûáû, èêðà

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå áëþäà: â ñûðîì âèäå ñïåëûå ìÿãêèå ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå èëè êèñëî-ñëàäêèå, ëó÷øå 

ïðîòåðòûå, ïå÷åíûå ÿáëîêè, ìóññû, êèñåëè, êîìïîòû, æåëå, êèñåëü ìîëî÷íûé. Ñàõàð, ìåä, âàðåíüå, äæåì, ïàñòèëà, 

ìàðìåëàä

Íàïèòêè: ÷àé ñ ëèìîíîì, ÷àé è êîôå íåêðåïêèå ñ ìîëîêîì, ðàçáàâëåííûå âîäîé ñîêè ôðóêòîâ è ÿãîä, îâîùåé,

îòâàð øèïîâíèêà è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, ìîðñû

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî, äî 10 ã ðàôèíèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà â áëþäà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèùó ãîòîâÿò â ðóáëåíîì è ïðîòåðòîì âèäå, âàðÿò â âîäå èëè íà ïàðó, ïîäàþò â ãîðÿ÷åì èëè ïðîõëàäíîì âèäå.

Õîðîøî äîáàâëÿòü â áëþäà ïøåíè÷íûå îòðóáè äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàïîðîâ, áîëüøå èñïîëüçîâàòü îâîùè. Ðåæèì

ïèòàíèÿ: 5-6 ðàç â äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ëþáîé ñâåæèé õëåá, ñäîáà, âûïå÷êó, æèðíûå áóëüîíû, ùè è áîðùè, ñóïû èç áîáîâûõ, ïøåíà, æèðíûå ñîðòà

ìÿñà è ïòèöû, áàðàíèíó, ñâèíèíó, ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, æèðíûå ñûð è ñìåòàíó, ñëèâêè 

è öåëüíîå ìîëîêî, ÿéöà âêðóòóþ è ÿè÷íèöó, êðóïû êóêóðóçíóþ, ÿ÷íåâóþ, ïåðëîâóþ, ïøåíî, ìàêàðîíû, áåëîêî÷àííóþ

êàïóñòó, ðåäèñ, ðåäüêó, ëóê, ÷åñíîê, îãóðöû, ãðèáû, ïëîäû ñ ãðóáîé êîæèöåé è ãðóáîé êëåò÷àòêîé, øîêîëàä,

ïèðîæíûå, êàêàî.
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