
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: ðàçëè÷íûå âèäû õëåáà è ìó÷íûõ èçäåëèé

Ñóïû: ìÿñíûå, ðûáíûå, êðóïÿíûå

Ìÿñî è ïòèöà: êóðèöà, èíäåéêà, òåëÿòèíà, ñâèíèíà, êðîëü÷àòèíà, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü è.ä.

Ðûáà: ðàçëè÷íûå âèäû

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: òîëüêî íåìíîãî ñìåòàíû â áëþäà

ßéöà: 1 ÿéöî â äåíü â ëþáîì ïðèãîòîâëåíèè

Êðóïû: ëþáûå (ïðèãîòîâëåííûå áåç ìîëîêà)

Îâîùè: ãðèáû, òûêâà, çåëåíûé ãîðîøåê

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå áëþäà: êèñëûå ñîðòà ÿáëîê, êëþêâà, áðóñíèêà, æåëå è êèñåëè èç íèõ. Ñíåæêè, ìåðåíãè, 

ìåä, ôðóêòîâîå ìîðîæåííîå è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ

Íàïèòêè: íåêðåïêèé ÷àé è êîôå (áåç ìîëîêà), êîìïîòû èç ðàçðåøåííûõ ôðóêòîâ, îòâàð øèïîâíèêà, ìîðñû 

èç áðóñíèêè èëè êëþêâû

Æèðû: ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå (êîðîâüå) è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â íàòóðàëüíîì âèäå è â áëþäà.

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèùà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå, åñëè îòñóòñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ôîñôàòóðèÿ)

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Ìîëî÷íûå, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ñóïû, êàðòîôåëü è äðóãèå îâîùè (êðîìå ðàçðåøåííûõ), êîï÷åíîñòè 

è ñîëåíóþ ðûáó, ôðóêòû (êðîìå ðàçðåøåííûõ), ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã, ñûð, ñëàäîñòè íà ìîëîêå, 

îâîùíûå, ôðóêòîâûå è ÿãîäíûå ñîêè.
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