
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: ðæàíîé, îâñÿíûé, îòðóáíîé õëåá. Â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü õëåá 

èç áåëûõ ñîðòîâ ïøåíèöû. Æåëàòåëüíî åñòü õëåáî-áóëî÷íûå èçäåëèÿ â÷åðàøíåé âûïå÷êè

Ñóïû: áîðù, ùè, ðàññîëüíèê. Êðóïÿíûå ñóïû íà ìÿñíûõ, ðûáíûõ, ãðèáíûõ áóëüîíàõ, îòâàðå îâîùåé. 

Ìîëî÷íûå è ôðóêòîâûå ñóïû

Ìÿñî è ïòèöà: ðàçëè÷íûå áëþäà èç ìÿñà, ïòèöû ëþáîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêè

Ðûáà: ðàçëè÷íûå áëþäà

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû â íàòóðàëüíîì âèäå. Îáÿçàòåëüíî – êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, 

òâîðîã, íåîñòðûå ñûðû

ßéöà: â îòâàðíîì âèäå è â áëþäàõ, îìëåòû

Êðóïû: ðàçíîîáðàçíûå áëþäà èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ êðóïû, ìàêàðîííûõ èçäåëèé è áîáîâûõ

Îâîùè: ðàçíîîáðàçíûå îâîùè â ñûðîì âèäå è ïîñëå êóëèíàðíîé îáðàáîòêè. Çåëåíü

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå áëþäà: ðàçíîîáðàçíûå ôðóêòû, ìåä, ñàõàð, ðàçëè÷íûå äåñåðòû è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ

Íàïèòêè: êîôå ñ ìîëîêîì, ÷àé, êàêàî, îâîùíûå, ôðóêòîâûå, ÿãîäíûå ñîêè, êîìïîòû, îâîùíûå îòâàðû, 

îòâàð øèïîâíèêà

Æèðû: ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà. Ìàðãàðèí – îãðàíè÷åííî 

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèòàòüñÿ âî âðåìÿ ýòîé äèåòû ñòîèò 4 ðàçà â äåíü.

ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íå òðåáóþùèå ñïåöèàëüíûõ ëå÷åáíûõ äèåò 

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Ñäîáó, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, óòêó, ãóñÿ, êîï÷åíîñòè, îñòðûå ñûðû, òóãîïëàâêèå æèâîòíûå æèðû.
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