
Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè

Äîïóñòèìûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ: áëþäà æèäêèå, êàøèöåîáðàçíûå.

Äðîáíûé ðåæèì ïðèåìà ïèùè íå ðåæå 6 ðàç â ñóòêè, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ïåðåä ñíîì ðåêîìåíäîâàíî ìîëîêî.

Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá: ïøåíè÷íûå ñóõàðè äî 100 ã â ñóòêè

Ñóïû: ñëèçèñòûå ñóïû íà âîäå ñ ìàííîé, îâñÿíîé, ðèñîâîé êðóïàìè ñ äîáàâëåíèåì ñëèâîê, ñëèâî÷íîãî ìàñëà 

èëè ÿè÷íî-ìîëî÷íîé ñìåñè. Ïðîòåðòûå ñóïû èç ðèñîâîé, ÿ÷íåâîé, ïåðëîâîé êðóïû ìîëî÷íûå èëè ñ ïðîòåðòûìè 

îâîùàìè (ìîðêîâü, êàðòîôåëü, öâåòíàÿ êàïóñòà)

Ìÿñíûå áëþäà: îòâàðíûå èëè ïðèãîòîâëåííûå ïàðîâûå ïþðå, ñóôëå, êíåëè, ïàðîâûå êîòëåòû 

(ïðîïóñòèòü ôàðø ÷åðåç ìÿñîðóáêó 2 ðàçà) èç ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, êóðèöû, èíäåéêè, êðîëèêà

Ðûáíûå áëþäà: ïàðîâûå ñóôëå, êíåëè, êîòëåòû èç ðûáû íåæèðíûõ ñîðòîâ

Ãàðíèðû: æèäêèå ïðîòåðòûå êàøè èç ðèñà, ãðå÷è; æèäêèå êàøè èç ðèñîâîé, ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé ìóêè, âîçìîæíî 

äîáàâëåíèå ïðîòåðòûõ îâîùåé (ìîðêîâü, êàðòîôåëü, öâåòíàÿ êàïóñòà)

Êàøè: æèäêèå ïðîòåðòûå êàøè èç ðèñà, ãðå÷è, æèäêèå êàøè èç ðèñîâîé, ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé ìóêè ñ äîáàâëåíèåì 

ìîëîêà, ñëèâîê, ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, ñëèâêè, ïàðîâîå ñóôëå èç íåêèñëîãî ñâåæåãî ïðîòåðòîãî òâîðîãà.

ßéöà: âñìÿòêó èëè ïàðîâîé îìëåò (íå áîëåå 3 ÿèö â äåíü)

Ñëàäêèå áëþäà: æåëå, êèñåëè èç ìîëîêà èëè ôðóêòîâ è ÿãîä, ìåä, ñàõàð

Íàïèòêè: ñëàáûé ÷àé ñ ìîëîêîì, îòâàð øèïîâíèêà, îòðóáÿíîé îòâàð, ñëàäêèå ñîêè, ðàçâåäåííûå âîäîé 

â ïðîïîðöèè 1 : 1

Æèðû: íåñîëåíîå ñâåæåå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàôèíèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

çàòèõàíèå îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè è õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, îâîùè (êðîìå êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè, öâåòíîé êàïóñòû), çàêóñêè, ìàêàðîííûå 

èçäåëèÿ, êîôå, êàêàî, ñîëåíüÿ, êîï÷åíüÿ, êîíñåðâû, ìàðèíàäû, ïðèïðàâû, ñîóñû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè 

(â òîì ÷èñëå êâàñ). Èñêëþ÷àþò òàêæå êðåïêèé ÷àé, êîíöåíòðèðîâàííûå ñîêè, êîìïîòû, ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû, 

æàðåíûå è òóøåíûå áëþäà, ãðèáû, ñäîáíîå òåñòî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îñòðûå ñûðû, ãðóáûå êðóïû 

(ïøåíî, êóêóðóçó, ÿ÷íåâóþ è ïåðëîâóþ êðóïû), ùàâåëü, ëóê, îãóðöû, ïîìèäîðû, áîáîâûå, áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, 

øïèíàò, ðåïó, ðåäüêó, ðåäèñ, êèñëûå ôðóêòû è ÿãîäû.
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