
Ðàçðåøàþòñÿ
Íàïèòêè: íåêðåïêèé ÷àé èëè êàêàî, êîôå íà âîäå, â òîì ÷èñëå ñ ìîëîêîì
Ñîêè: îâîùíûå, ÿãîäíûå, ðàçáàâëåííûå âîäîé, îòâàðû øèïîâíèêà
Õëåáíûå èçäåëèÿ: ïøåíè÷íûé õëåá áåëûé è ñåðûé â÷åðàøíåé âûïå÷êè, ñîðòà áóëî÷íûõ èçäåëèé è ïå÷åíüå, 
ñóõîé áèñêâèò
Çàêóñêè: ñûð íåîñòðûé íàòåðòûé, âûìî÷åííàÿ ñåëüäü, ðûáà, ìÿñî è ÿçûê çàëèâíûå, ñàëàòû èç ñâåæèõ òîìàòîâ,
âàðåíûõ îâîùåé ñ ìÿñîì, ðûáîé, ÿéöàìè, êîëáàñà äèåòè÷åñêàÿ, äîêòîðñêàÿ è ìîëî÷íàÿ, âåò÷èíà íåæèðíàÿ,
íåæèðíûé ñòóäåíü, ïàøòåò èç ïå÷åíè, èêðà îâîùíàÿ, èêðà îñåòðîâûõ
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî ñ ÷àåì è äðóãèìè íàïèòêàìè è â ñîñòàâå ðàçíûõ áëþä, ñóõîå è ñãóùåííîå 
ìîëîêî â íàïèòêàõ è áëþäàõ, òâîðîã, ñûðêè, ïðîñòîêâàøà, êåôèð, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, êåôèð, è äðóãèå 
êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, ñâåæèé òâîðîã â íàòóðàëüíîì âèäå è â áëþäàõ (ñóôëå, ïóäèíã, ñûðíèêè, âàðåíèêè), 
ñûð òåðòûé èëè ëîìòèêàìè, ñìåòàíà äî 25 ã íà áëþäî, ìîëîêî èëè ñëèâêè äîáàâëÿþò â áëþäà è íàïèòêè
Æèðû: ìàñëî ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå, ðàñòèòåëüíîå ðàôèíèðîâàííîå, ëó÷øå îëèâêîâîå
ßéöà: ÿéöà âñìÿòêó, îìëåò áåç ãðóáîé êîðî÷êè èëè ïðèãîòîâëåííûé íà ïàðó
Ñóïû: íà íåêðåïêîì îáåçæèðåííîì ìÿñíîì, ðûáíîì, ãðèáíîì áóëüîíàõ è íà îâîùíîì îòâàðå ñ ìåëêîðóáëåííûìè 
èëè ïðîòåðòûìè îâîùàìè, ïðîòåðòûìè êðóïàìè (ñóï-ïþðå, ñóï-êðåì), áîðùè, ñâåêîëüíèêè, ùè èç ñâåæåé êàïóñòû, 
ìåëêî íàøèíêîâàííîé, ñ ìåëêî íàðóáëåííûìè îâîùàìè
Îâîùè è çåëåíü: ïþðå èç ðàçëè÷íûõ îâîùåé, ïóäèíãè, îâîùíûå êîòëåòû, âàðåíûå, òóøåíûå, â âèäå ïþðå,
çàïåêàíîê èëè êóñî÷êàìè, êàðòîôåëü, êàáà÷êè, òûêâà, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà; ïðè ïåðåíîñèìîñòè –
áåëîêî÷àííàÿ êàïóñòà, çåëåíûé ãîðîøåê, ñïåëûå òîìàòû; ìåëêî øèíêîâàííàÿ çåëåíü äîáàâëÿåòñÿ â áëþäà
Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà: ðàçëè÷íûå èçäåëèÿ â âèäå êîòëåò èç íåæèðíîé ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, ñâèíèíû, áàðàíèíû, 
ïòèöû, ðóáëåíûå èçäåëèÿ èç ðûáû, ìîæíî îáæàðèâàòü (áåç ïàíèðîâêè ñóõàðÿìè); â êóñêàõ ìÿñî è ðûáó îòâàðèâàòü
Êðóïû è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ: êàøè ïðîòåðòûå, ïîëóâÿçêèå, ïóäèíãè çàïåêàíêè, êîòëåòû èç êðóï, îáæàðåííûå òàê, 
÷òîáû íå îáðàçîâûâàëàñü ãðóáàÿ êîðî÷êà, ìàêàðîíû ìåëêîíàðóáëåííûå, îòâàðåííûå, îòâàðíàÿ âåðìèøåëü, 
êàøè ãîòîâÿòñÿ íà âîäå èëè ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà
Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: çðåëûå ôðóêòû è ÿãîäû â âèäå ïðîòåðòûõ êîìïîòîâ, ïþðå, êèñåëåé, æåëå, ìóññîâ. 
Ñàõàð, ìåä, êîíôåòû, âàðåíüå. ßáëîêè ïå÷åíûå, ïðè ïåðåíîñèìîñòè – ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû, àðáóç, âèíîãðàä 
áåç êîæèöû
Cîóñû: íà íåêðåïêèõ ìÿñíûõ, ðûáíûõ, ãðèáíûõ è îâîùíûõ îòâàðàõ
Íàïèòêè: ÷àé ñ ëèìîíîì, êîôå è êàêàî íà âîäå è ñ ìîëîêîì, ñîêè îâîùíûå, ÿãîäíûå, ðàçáàâëåííûå âîäîé,
îòâàðû øèïîâíèêà è îòðóáåé

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Áëþäà ìîãóò áûòü îòâàðíûå, òóøåíûå, çàïå÷åííûå, æàðåíûå áåç ãðóáîé êîðî÷êè (íå ïàíèðîâàòü â ñóõàðÿõ è ìóêå), 
ïðîäóêòû æåëàòåëüíî èçìåëü÷àòü. Ïðèíèìàòü ïèùó ðåêîìåíäóåòñÿ 4 ðàçà â äåíü â îäíè è òå æå ÷àñû. 

õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñ ñåêðåòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïðè íåðåçêîì îáîñòðåíèè, îñòðûå 
ãàñòðèòû, ýíòåðèòû è êîëèòû â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, õðîíè÷åñêèå ýíòåðîêîëèòû, âñå îáîñòðåíèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Èçäåëèÿ èç òåïëîãî ñäîáíîãî òåñòà, æàðåíîå ìÿñî è ðûáó, îáâàëåííûå â ñóõàðÿõ, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû,
ñîëåíüÿ, êîï÷åíèÿ, ìàðèíàäû, ìÿñíûå è ðûáíûå è äð. çàêóñî÷íûå êîíñåðâû, õîëîäíûå íàïèòêè, ìîðîæåíîå,
ñàëî ñâèíîå è êóëèíàðíûå æèðû, ãîð÷èöó, õðåí, øîêîëàä, êðåìîâûå èçäåëèÿ, èíæèð, ôèíèêè, ÿãîäû ñ ãðóáûìè
çåðíàìè (ìàëèíà, êðàñíàÿ ñìîðîäèíà) èëè ãðóáîé êîæèöåé (êðûæîâíèê), âèíîãðàäíûé ñîê, êâàñ, èç îâîùåé –
ëóê, ðåäüêó, ðåäèñ, îãóðöû, áðþêâó, ÷åñíîê, ãðèáû, ñëàäêèé ïåðåö, áîáîâûå.
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