
Ðàçðåøàþòñÿ
Õëåá: ïøåíè÷íûé èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà: «Äîêòîðñêèé», «Çäîðîâüå», õðóñòÿùèå õëåáöû (ðàçìî÷åííûå),

ðæàíîé. Ïå÷åíüå ñóõîå, íåñäîáíàÿ âûïå÷êà

Ñóïû: ïðåèìóùåñòâåííî èç îâîùåé íà ìÿñíîì áóëüîíå, õîëîäíûå ôðóêòîâûå è îâîùíûå ñóïû, áîðùè,

ñâåêîëüíèêè, ùè èç ñâåæåé êàïóñòû

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ñîðòà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìÿñà, êóðèöà, èíäåéêà âàðåíûå èëè çàïå÷åííûå, êóñêîì èëè

ðóáëåíûå. Ñîñèñêè ìîëî÷íûå

Ðûáà: íåæèðíûå âèäû, îòâàðíàÿ èëè çàïå÷åííàÿ; áëþäà èç ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ

Áëþäà è ãàðíèðû èç îâîùåé: ðàçëè÷íûå âèäû îâîùåé è çåëåíè, íåêèñëàÿ êâàøåíàÿ êàïóñòà, îñîáåííî

ðåêîìåíäóåòñÿ ñâåêëà

Áëþäà è ãàðíèðû èç ìóêè, êðóïû, áîáîâûõ: ðàññûï÷àòûå è ïîëóâÿçêèå êàøè, ïóäèíãè, çàïåêàíêè. Ìàêàðîííûå

èçäåëèÿ îòâàðíûå è â âèäå çàïåêàíîê, îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ áëþäà èç ãðå÷íåâîé êðóïû. Èç áîáîâûõ:

çåëåíûé ãîðîøåê, ñîåâûé òâîðîã

ßéöà: íå áîëåå îäíîãî ÿéöà â äåíü, ëó÷øå òîëüêî â áëþäà

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå áëþäà è ñàõàðèñòûå ïðîäóêòû: îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ äûíè, ñëèâà, èíæèð, àáðèêîñû, 

÷åðíîñëèâ, ñàõàð, âàðåíüå, îñîáåííî ðÿáèíîâîå, ìåä, êîìïîòû (îñîáåííî èç ðåâåíÿ), ìóññû, ôðóêòîâûå êîíôåòû

Ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è áëþäà èç íèõ: ìîëîêî (ïðè ïåðåíîñèìîñòè – ñëàäêîå), ñìåòàíà, òâîðîã, ïðîñòîêâàøà, 

îäíî- è äâóõäíåâíûé êåôèð, àöèäîôèëüíîå ìîëîêî, ñûðû

Ñîóñû è ïðÿíîñòè: ìîëî÷íûå, ñìåòàííûå íà îâîùíîì îòâàðå, ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ïîäëèâêè

Æèðû: ìàñëî ñëèâî÷íîå, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â áëþäà

Çàêóñêè: ñàëàòû èç ñûðûõ îâîùåé, âèíåãðåòû ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, èêðà îâîùíàÿ, ôðóêòîâûå ñàëàòû, ñûð

íåîñòðûé, âåò÷èíà íåæèðíàÿ, ñåëüäü âûìî÷åííàÿ, ìÿñî è ðûáà çàëèâíûå

Íàïèòêè: ÷àé, êîôå èç çàìåíèòåëåé, îòâàð èç øèïîâíèêà è ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, ñîêè ôðóêòîâûå è îâîùíûå

(èç ñëèâ, àáðèêîñîâ, ìîðêîâè, òîìàòîâ)

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèùó ãîòîâÿò â îñíîâíîì íåèçìåëü÷åííîé, âàðÿò â âîäå èëè íà ïàðó, çàïåêàþò. Îâîùè è ïëîäû óïîòðåáëÿþò 

êàê â ñûðîì, òàê è â âàðåíîì âèäå. Åäà äîëæíà ñîñòîÿòü ïðåèìóùåñòâåííî èç îâîùåé, ñâåæèõ è ñóøåíûõ ïëîäîâ,

õëåáîïðîäóêòîâ, êðóï, êèñëîìîëî÷íûõ íàïèòêîâ.

ïðè çàïîðàõ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Õëåá èç ìóêè âûñøèõ ñîðòîâ, ñëîåíîå è ñäîáíîå òåñòî, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, óòêó, ãóñÿ, êîï÷åíîñòè èç ìÿñà

è ðûáû, êîíñåðâû ðûáíûå è ìÿñíûå, ÿéöà âêðóòóþ è æàðåíûå (ðèñ è ìàííóþ êðóïó îãðàíè÷èòü), ðåäüêó, ðåäèñ,

÷åñíîê, ëóê, ðåïó, ãðèáû, êèñåëü, ÷åðíèêó, àéâó, êèçèë, øîêîëàä, èçäåëèÿ ñ êðåìîì, îñòðûå è æèðíûå ñîóñû,

õðåí, ãîð÷èöó, ïåðåö, êàêàî, ÷åðíûé êîôå, êðåïêèé ÷àé, æèâîòíûå è êóëèíàðíûå æèðû, àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
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