
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá: ñóõàðè èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà – äî 100 ã â äåíü.
Ñóïû: îáåçæèðåííûå ìÿñíûå ñóïû ñ äîáàâëåíèåì ñëèçèñòûõ êðóïÿíûõ îòâàðîâ èëè ïðîòåðòîãî îòâàðíîãî ìÿñà.
Ìÿñíûå áëþäà: îòâàðíûå èëè ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó èç ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, èíäåéêè êîòëåòû, ïþðå, òåôòåëè, 
êíåëè, áèòî÷êè, ñóôëå
Ðûáíûå áëþäà: îòâàðíàÿ ðûáà íåæèðíûõ ñîðòîâ êóñêîì èëè â âèäå êîòëåò, ñóôëå è ò. ä.
Ãàðíèðû: âåðìèøåëü
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñâåæèé ïðåñíûé òâîðîã (ìîæíî êàëüöèíèðîâàííûé), ïàðîâîå òâîðîæíîå ñóôëå, êåôèð, 
ïðîñòîêâàøà
ßéöà: âñìÿòêó èëè ïàðîâîé îìëåò (íå áîëåå 2 ÿèö â äåíü)
Ñëàäêèå áëþäà: êèñåëè èç ãðóø, ÷åðíèêè, àéâû, êèçèëà; ñàõàð – äî 20 ã â äåíü
Íàïèòêè: ÷àé è êîôå áåç ìîëîêà, êàêàî íà âîäå, îòâàð ÷åðíèêè, àéâû, ÷åðåìóõè, øèïîâíèêà
Æèðû: ñâåæåå íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ìàêñèìàëüíîå ìåõàíè÷åñêîå, òåðìè÷åñêîå è õèìè÷åñêîå ùàæåíèå êèøå÷íèêà. Âñå áëþäà ãîòîâÿò íà ïàðó 
èëè â îòâàðíîì âèäå. Ïðè äèàðåå ïèùó ïðîòèðàþò. Äðîáíûé ðåæèì ïðèåìà ïèùè: 5 ðàç â ñóòêè íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè.

êîëèòû ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ áðîæåíèÿ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Õëåá è äðóãèå ìó÷íûå èçäåëèÿ, ìàêàðîíû, êðóïû, ìîëîêî, îâîùè, áîáîâûå, ôðóêòû, çàêóñêè, ñëàäîñòè, ñîêè, 
êðåïêèå áóëüîíû, êðóïÿíûå ñóïû, æèðíîå ìÿñî, êóëèíàðíûå æèðû, ñîëåíüÿ, êîï÷åíüÿ, êîíñåðâû, ìàðèíàäû, 
ïðèïðàâû, ñîóñû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè (â òîì ÷èñëå êâàñ).
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