
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá: èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî ñîðòà (ïîäñóøåííûé äî ñóõàðåé, ÷åðñòâûé) – äî 200 ã  äåíü
Ñóïû: îáåçæèðåííûå ìÿñíûå ñóïû ñ äîáàâëåíèåì ïðîòåðòûõ êðóï èëè ðàçâàðåííûõ ìåëêîïîðåçàííûõ îâîùåé, 
ìÿñíûå ñóïû-ïþðå
Ìÿñíûå áëþäà: îòâàðíûå èëè ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó èç ãîâÿäèíû, òåëÿòèíû, èíäåéêè êîòëåòû, ïþðå, òåôòåëè, 
êíåëè, áèòî÷êè, ñóôëå. Ïðè ïåðåíîñèìîñòè ðàçðåøåíî îòâàðíîå ìÿãêîå ìÿñî êóñêîì
Ðûáíûå áëþäà: îòâàðíàÿ ðûáà íåæèðíûõ ñîðòîâ êóñêîì èëè â âèäå êîòëåò, ñóôëå è ò. ä.
Ãàðíèðû: âåðìèøåëü, ïðîòåðòûå êàøè íà âîäå èëè ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïðîòåðòûå 
êðóïÿíûå çàïåêàíêè, ïóäèíãè; îòâàðíûå ïðîòåðòûå îâîùè (êàðòîôåëü, ìîðêîâü, êàáà÷îê, òûêâà, öâåòíàÿ êàïóñòà); 
ðàçðåøåíû ñïåëûå ñâåæèå ïîìèäîðû
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñâåæèé ïðåñíûé òâîðîã, ïàðîâîå òâîðîæíîå ñóôëå, êåôèð, ïðîñòîêâàøà; ìîëîêî, ñëèâêè, 
ñìåòàíà – â ñîñòàâå áëþä
ßéöà: âñìÿòêó èëè ïàðîâîé îìëåò (íå áîëåå 2 ÿèö â äåíü)
Çàêóñêè: çàëèâíîå, íåîñòðûé ñûð, äîêòîðñêàÿ êîëáàñà
Ñîóñû: íà ìÿñíîì áóëüîíå, áåøàìåëü, ôðóêòîâûå ñîóñû
Ñëàäêèå áëþäà: êèñåëè, æåëå, ìóññû èç ôðóêòîâ èëè ÿãîä; òåðòûå ñûðûå ÿáëîêè è ãðóøè, ïå÷åíûå ÿáëîêè; 
ñëàäêèå ñâåæèå ÿãîäû (ìàëèíà, êëóáíèêà)
Íàïèòêè: ÷àé, êîôå, êàêàî íà âîäå, ïðîòåðòûå êîìïîòû, ðàçáàâëåííûå ñîêè, îòâàð øèïîâíèêà, îòâàð îòðóáåé
Æèðû: ñâåæåå íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè

Ïèùó ãîòîâÿò íà ïàðó èëè â îòâàðíîì âèäå. Ïðè äèàðåå ïèùó ïðîòèðàþò, ïðè íîðìàëèçàöèè ñòóëà óïîòðåáëÿþò 
â íåïðîòåðòîì âèäå. Äðîáíûé ðåæèì ïðèåìà ïèùè: 5–6 ðàç â ñóòêè íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

õðîíè÷åñêèå êîëèòû â ñòàäèè çàòóõàþùåãî îáîñòðåíèÿ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Õëåá è äðóãèå ìó÷íûå èçäåëèÿ, êðåïêèå áóëüîíû, êðóïÿíûå ñóïû, ãðóáûå êðóïû, æèðíîå ìÿñî, ìàêàðîíû, ìîëîêî, 
áîáîâûå, ãðèáû, ñûðûå îâîùè è ôðóêòû (êàïóñòà, ðåïà, ðåäüêà, øïèíàò, ëóê, ÷åñíîê, îãóðöû, ñâåêëà, ðåäèñ 
çàïðåùåíû â ëþáîì âèäå), çàêóñêè, ñëàäîñòè, êóëèíàðíûå æèðû, ñîëåíüÿ, êîï÷åíüÿ, êîíñåðâû, îñòðóþ ïèùó, 
ìàðèíàäû, ïðèïðàâû, ñîóñû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè (â òîì ÷èñëå êâàñ).
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