
Ðàçðåøàþòñÿ
Õëåá: ïîäñóøåííûé ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè âûñøåãî èëè ïåðâîãî ñîðòà, ñóõîå ïå÷åíüå, ñóõîé áèñêâèò. 
2 ðàçà â íåäåëþ ðàçðåøåíû íåñäîáíûå áóëî÷êè, ïèðîãè ñ ÿáëîêàìè, ïîâèäëîì, ìÿñîì, òâîðîæíûå âàòðóøêè. 
Âñå ýòî äîëæíî áûòü õîðîøî ïðîïå÷åííûì è íå òåïëûì
Ñóïû: íåêðåïêèå ìÿñíûå èëè ðûáíûå áóëüîíû, îâîùíûå îòâàðû; ðàçðåøåíî äîáàâëåíèå ôðèêàäåëåê, êíåëåé, 
âåðìèøåëè, ëàïøè, êàðòîôåëÿ, ìåëêîíàðåçàííîé ìîðêîâè, öâåòíîé êàïóñòû, êàáà÷êîâ. 
Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè äîïóñêàåòñÿ äîáàâëåíèå áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ñâåêëû è çåëåíîãî ãîðîøêà
Ìÿñíûå áëþäà: ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, êðîëü÷àòèíà, êóðèöà, èíäåéêà. Èç ìÿñà ñëåäóåò óäàëèòü ñóõîæèëèÿ, 
èç ïòèöû – êîæó. Ìîæíî âàðèòü êóñêîì èëè â ðóáëåíîì âèäå, â âîäå èëè íà ïàðó. Ðàçðåøåí îòâàðíîé ÿçûê 
è ìîëî÷íûå ñîñèñêè
Ðûáíûå áëþäà: íåæèðíàÿ, âàðèòü åå ñëåäóåò êóñêîì èëè â ðóáëåíîì âèäå â âîäå èëè íà ïàðó. Â îãðàíè÷åííîì 
êîëè÷åñòâå ìîæíî óïîòðåáëÿòü çàïå÷åííóþ èëè ÷óòü îáæàðåííóþ áåç ïàíèðîâêè ðûáó
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, ïðåèìóùåñòâåííî, äîáàâëÿÿ åãî â áëþäà. Ðåêîìåíäóþòñÿ êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, 
íàòóðàëüíûé, îáÿçàòåëüíî ñâåæèé òâîðîã â âèäå ïàñòû, ïóäèíãîâ è ñûðíèêîâ. Â áëþäà òàêæå ìîæíî äîáàâëÿòü 
ñìåòàíó è ñëèâêè. Ðàçðåøåí íåîñòðûé ñûð
ßéöà: äî 1-2 øòóê â äåíü, âñìÿòêó, â âèäå íàòóðàëüíûõ è áåëêîâûõ îìëåòîâ, ìîæíî äîáàâëÿòü â äðóãèå áëþäà
Êðóïû: êàøè ìîæíî âàðèòü íà âîäå, äîáàâëÿÿ 1/3 ìîëîêà. Ðàçðåøàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ïàðîâûõ è çàïå÷åííûõ ïóäèíãîâ, 
ìàííûõ çàïåêàíîê è áèòî÷êîâ, ðèñîâûõ êîòëåò íà ïàðó, ôðóêòîâîãî ïëîâà, âàðåíîé âåðìèøåëè, ìàêàðîí
Îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà, òûêâà, êàáà÷êè. Èõ ìîæíî ãîòîâèòü â âîäå èëè íà ïàðó, â çàïåêàíêàõ 
èëè ïþðå. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåáëåíèå áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, ñâåêëû, çåëåíîãî ãîðîøêà, 
â âàðåíîì âèäå. Ñïåëûå è ñûðûå ïîìèäîðû ìîæíî óïîòðåáëÿòü â êîëè÷åñòâå äî 100 ã â äåíü. 
Ðåêîìåíäóþòñÿ ñâåêîëüíî-ìîðêîâíîå ñóôëå ñ òâîðîãîì, ëèñòâåííûé ñàëàò, çàïðàâëåííûé ñìåòàíîé
Çàêóñêè: ñàëàòû èç îòâàðíûõ îâîùåé, ñ âàðåíûìè ìÿñîì, ðûáîé. Çàëèâíàÿ ðûáà, îòâàðíîé ÿçûê, íåîñòðûé ñûð, 
èêðà îñåòðîâûõ, äîêòîðñêàÿ, äèåòè÷åñêàÿ, ìîëî÷íàÿ êîëáàñà, íåæèðíàÿ âåò÷èíà
Ñëàäêèå áëþäà: ñïåëûå è ñëàäêèå ÿãîäû è ôðóêòû ìîæíî óïîòðåáëÿòü òîëüêî â êîëè÷åñòâå 100-150 ã. 
Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ðàçðåøåíû ÿáëîêè, ãðóøè, àðáóçû, êëóáíèêà, ìàëèíà, ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû, âèíîãðàä 
áåç êîæèöû. Ñâåæèå ÿáëîêè ñëåäóåò ïðîòèðàòü ïåðåä óïîòðåáëåíèåì èëè çàïåêàòü. Ìóññû, êèñåëè, æåëå, êîìïîòû, 
èç ñóõîôðóêòîâ. Ìàðìåëàä, ïàñòèëà, ñëèâî÷íàÿ ïîìàäêà, âàðåíüå, äæåì. Âìåñòî ñàõàðà – ìåä (ñ ó÷åòîì 
ïåðåíîñèìîñòè)
Ñîóñû: íà ìÿñíîì áóëüîíå èëè îâîùíîì îòâàðå. Ðàçðåøàåòñÿ ìîëî÷íûé áåøàìåëü è ôðóêòîâûé ñîóñ
Íàïèòêè: ÷àé, êîôå, êàêàî íà âîäå è ñ äîáàâëåíèåì ìîëîêà. Îòâàðû ïøåíè÷íûõ îòðóáåé è øèïîâíèêà, ôðóêòîâûå, 
ÿãîäíûå ñîêè, òîìàòíûé ñîê, ðàçáàâëåííûå âîäîé

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ðåæèì ïèòàíèÿ ïðè òàêîé äèåòå äîëæåí áûòü 5 ðàç â äåíü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. 
Íàçíà÷àåòñÿ íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ – êàê ïåðåõîä íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå.

îñòðûå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ êàê ïåðåõîä ê ðàöèîíàëüíîìó 
ïèòàíèþ; õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êèøå÷íèêà â ïåðèîä çàòóõàíèÿ îáîñòðåíèÿ, à òàêæå âíå 
îáîñòðåíèÿ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ðæàíîé è ñâåæèé õëåá, ñäîáíûå è ñëîåíûå ìó÷íûå èçäåëèÿ, ñóïû íà êðåïêèõ, æèðíûõ áóëüîíàõ, ìîëî÷íûå ñóïû,
ùè, áîðùè, ðàññîëüíèêè, îêðîøêó, ñóïû èç áîáîâûõ, ãðèáîâ. Æèðíûå ñîðòà ìÿñà, êîï÷åíîñòè, æèðíûå ñîðòà ðûáû,
îñòðûå è ñîëåíûå ñûðû, ÿéöà, ñâàðåííûå âêðóòóþ, à òàêæå æàðåíûå. Èñêëþ÷àåòñÿ óïîòðåáëåíèå ðåäèñà, ðåäüêè, 
ëóêà, ÷åñíîêà, îãóðöîâ, áðþêâû, ðåïû, øïèíàòà, ãðèáîâ. Îñòðûå è æèðíûå ñîóñû, âèíîãðàäíûé, ñëèâîâûé, 
àáðèêîñîâûé ñîê.
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