
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá: â÷åðàøíåé âûïå÷êè èëè ïîäñóøåííûé ïøåíè÷íûé, ðæàíîé è äðóãèå ñîðòà õëåáà, ïå÷åíüå èç íåñäîáíîãî òåñòà

Ñóïû: ðàçëè÷íûå ñóïû èç îâîùåé, êðóï, ìàêàðîííûõ èçäåëèé íà îâîùíîì îòâàðå èëè ìîëî÷íûå, ôðóêòîâûå ñóïû

Áëþäà èç ìÿñà è ïòèöû: èçäåëèÿ èç íåæèðíîé ãîâÿäèíû, ïòèöû â îòâàðíîì âèäå èëè çàïå÷åííûå ïîñëå îòâàðèâàíèÿ, 

êóñêîì èëè ðóáëåíûå. Ñîñèñêè ìîëî÷íûå

Áëþäà èç ðûáû: ðàçëè÷íûå íåæèðíûå ñîðòà ðûáû (òðåñêà, ñóäàê, íàâàãà, ùóêà, ñàçàí, ñåðåáðèñòûé õåê) â îòâàðíîì 

èëè ïàðîâîì âèäå

Îâîùè: ðàçëè÷íûå âèäû îâîùåé è çåëåíè, íåêèñëàÿ êâàøåíàÿ êàïóñòà, êîíñåðâèðîâàííûé çåëåíûé ãîðîøåê,

ñïåëûå òîìàòû

Áëþäà èç ìóêè, êðóïû, áîáîâûõ è ìàêàðîííûõ èçäåëèé: ðàññûï÷àòûå ïîëóâÿçêèå êàøè, ïóäèíãè, çàïåêàíêè, 

îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ áëþäà èç îâñÿíêè, ãðå÷íåâîé êàøè

ßéöà: íå áîëåå îäíîãî â äåíü â âèäå äîáàâëåíèÿ â áëþäà, áåëêîâûé îìëåò

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäêèå áëþäà: ðàçëè÷íûå ôðóêòû è ÿãîäû êðîìå î÷åíü êèñëûõ, ôðóêòîâûå êîíñåðâû, êîìïîòû, 

êèñåëè, ëèìîí (ñ ÷àåì), ñàõàð, âàðåíüå, ìåä

Ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî ñ ÷àåì, ñãóùåííîå, ñóõîå, òâîðîã îáåçæèðåííûé, ñìåòàíà â íåáîëüøîì

êîëè÷åñòâå, ñûðû íåîñòðûå (ãîëëàíäñêèé, è äð.). Îñîáåííî ðåêîìåíäóþòñÿ òâîðîã è òâîðîæíûå èçäåëèÿ

Æèðû: ìàñëî ñëèâî÷íîå, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (äî 50 ã â äåíü).

Çàêóñêè: âûìî÷åííàÿ ñåëüäü, ïàþñíàÿ èêðà, ñàëàòû è âèíåãðåòû, çàëèâíàÿ ðûáà

Íàïèòêè: ÷àé è íåêðåïêèé êîôå ñ ìîëîêîì, íåêèñëûå ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè, òîìàòíûé ñîê, îòâàð øèïîâíèêà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Áëþäà ãîòîâÿò îòâàðíûìè, çàïå÷åííûìè, ïèùà ñîëèòñÿ íîðìàëüíî. Ïèùà äîëæíà áûòü òåïëàÿ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ: íå ðåæå 4 ðàç â ñóòêè, ëó÷øå 5-6 ðàç.

çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Âñå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ñâåæèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî òåñòà (òîðòû, áëèíû, îëàäüè,

æàðåíûå ïèðîæêè è ò.ä.), ñóïû íà ìÿñíûõ, ðûáíûõ, ãðèáíûõ áóëüîíàõ, æèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû, áàðàíèíû,

ñâèíèíû, ãóñÿ, óòêó, æèðíûå ñîðòà ðûáû (ñåâðþãà, îñåòðèíà, áåëóãà, ñîì), ãðèáû, øïèíàò, ùàâåëü, ðåäèñ,

ðåäüêó, ëóê çåëåíûé, ìàðèíîâàííûå îâîùè, êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, èêðó, ìîðîæåíîå, èçäåëèÿ ñ êðåìîì, øîêîëàä,

áîáîâûå, ãîð÷èöó, ïåðåö, õðåí, ÷åðíûé êîôå, êàêàî, õîëîäíûå íàïèòêè, êóëèíàðíûå æèðû, ñàëî, êëþêâó, êèñëûå 

ôðóêòû è ÿãîäû, ÿéöà âêðóòóþ è æàðåíûå.
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