
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: â÷åðàøíèé èëè ïîäñóøåííûé ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòà, 

íåñäîáíîå ïå÷åíüå

Ñóïû: âåãåòàðèàíñêèå áîðùè, ñóïû ñ äîáàâëåíèåì ïðîòåðòûõ îâîùåé, ñóïû-ïþðå, ìîëî÷íûå ñóïû ñ äîáàâëåíèåì 

âîäû, ñóïû ñ ðàçâàðåííîé ìàííîé, ðèñîâîé, ãåðêóëåñîâîé êðóïîé, ñ ìåëêî íàðåçàííûìè êàðòîôåëåì, òûêâîé, 

ìîðêîâüþ. Çàïðàâëÿòü ñóïû ìîæíî ìàñëîì, ïîäñóøåííîé ìóêîé, ñìåòàíîé

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå è íåæèëèñòûå âèäû ìÿñà (ãîâÿäèíà, êðîëü÷àòèíà, èíäåéêà è êóðèöà). Ïðåäâàðèòåëüíî 

èç ìÿñà ñëåäóåò óäàëèòü ñóõîæèëèÿ, à èç êóðèöû – êîæó. Óïîòðåáëÿòü ìîæíî â ñîñòàâå ñóôëå, êíåëåé, ïþðå è ò. ä., 

íî èçðåäêà äîïóñêàåòñÿ â ïèùó ïòèöà êóñêîì

Ðûáà: íåæèðíûå âèäû, îòâàðíàÿ è ïàðîâàÿ ðûáà êóñêîì èëè â âèäå êîòëåò

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî òîëüêî â ñîñòàâå äðóãèõ áëþä, êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, íåêèñëûé ñâåæåïðèãîòîâëåííûé 

ïîëóæèðíûé èëè íåæèðíûé òâîðîã è òàêèå òâîðîæíûå áëþäà, êàê ñóôëå, ïóäèíãè è äð. Òâîðîã ñëåäóåò ïðîòåðåòü, 

ãîòîâèòñÿ îí íà ïàðó

ßéöà: áåëêîâûå îìëåòû, ïðèãîòîâëåííûå íà ïàðó è çàïå÷åííûå. Â áëþäà ìîæíî äîáàâëÿòü 0,5-1 æåëòîê â äåíü

Êðóïû: êàøè íà ìîëîêå è âîäå â ïðîïîðöèè 1 : 1, ìàííàÿ, ðèñîâàÿ, ïðîòåðòàÿ ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ãåðêóëåñîâàÿ êðóïû, 

ãðå÷íåâàÿ è ðèñîâàÿ ìóêà. Ìîæíî óïîòðåáëÿòü ìàííîå èëè ðèñîâîå ñóôëå, îòâàðíóþ âåðìèøåëü

Îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, öâåòíàÿ êàïóñòà â âèäå îòâàðíîãî è ïàðîâîãî ïþðå èëè ñóôëå

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: ñïåëûå, ìÿãêèå è íåêèñëûå ôðóêòû è ÿãîäû. Îíè ìîãóò áûòü ñûðûìè è ïðîòåðòûìè, 

çàïå÷åííûìè, âàðåíûìè, â ñîñòàâå êèñåëåé, æåëå, ìóññîâ. Ñóõîôðóêòû ñëåäóåò ïðîòèðàòü. Ðàçðåøåíû ìîëî÷íûå 

êèñåëè, ìåä, ñàõàð, çåôèð, ìàðìåëàä, âàðåíüå

Íàïèòêè: ÷àé ñ ëèìîíîì, ñ ìîëîêîì, ñëàáûé êîôå ñ ìîëîêîì, ñîêè èç ñëàäêèõ ôðóêòîâ, ÿãîä, îòâàðû øèïîâíèêà

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî (30 ã), ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â áëþäà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Âñå áëþäà âàðÿòñÿ â âîäå èëè íà ïàðó. Íåêîòîðûå áëþäà ìîæíî óïîòðåáëÿòü çàïå÷åííûìè áåç îáðàçîâàíèÿ êîðêè. 

Ïèùà ðåêîìåíäóåòñÿ â ïðîòåðòîì âèäå ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ïî 5-6 ðàç â äåíü.

õðîíè÷åñêèå ïàíêðåàòèòû

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ñâåæèé è ðæàíîé õëåá, èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî è ñëîåíîãî òåñòà, ñóïû íà ìÿñíûõ, ðûáíûõ è ãðèáíûõ áóëüîíàõ, 

ñóïû èç áîáîâûõ, ìÿñî æèðíûõ ñîðòîâ, à òàêæå æàðåíîå, òóøåíîå, ïå÷åíü, êîëáàñû, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû. Òàêæå 

èñêëþ÷àåòñÿ æèðíàÿ, ñîëåíàÿ, òóøåíàÿ ðûáà, êîíñåðâû, èêðà, ñëèâêè, æèðíûé òâîðîã è ñ ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòüþ, 

ñîëåíûé, îñòðûé ñûð, áëþäà èç áîáîâûõ, ïøåíà, ðàññûï÷àòûå êàøè, ìàðèíîâàííûå îâîùè, êàïóñòà, ðåïà, ðåäèñ, 

ðåäüêà, ùàâåëü, ÷åñíîê, ëóê, êèñëûå ïëîäû è ïëîäû, áîãàòûå êëåò÷àòêîé, øîêîëàä, ìîðîæåíîå, èçäåëèÿ èç êðåìà,

êàêàî, ÷åðíûé êîôå, ãàçèðîâàííûå è õîëîäíûå íàïèòêè.
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