
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: ïøåíè÷íûé õëåá ïîäñóøåííûé èëè â÷åðàøíåé âûïå÷êè èç ìóêè 1-ãî è 2-ãî ñîðòîâ, â âèäå 

ñóõàðåé, ñóõîå íåñëàäêîå ïå÷åíüå

Ñóïû: âåãåòàðèàíñêèå ïðîòåðòûå ñ êàðòîôåëåì, ìîðêîâüþ, êàáà÷êàìè, òûêâîé, ñ ìàííîé, îâñÿíîé, ãðå÷íåâîé

êðóïîé, ðèñîì, âåðìèøåëüþ. Ìîæíî ñ äîáàâëåíèåì 5 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè 10 ã ñìåòàíû

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ñîðòà ãîâÿäèíû, òåëÿòèíà, êðîëèê, êóðèöà, èíäåéêà; ïòèöó îñâîáîæäàòü îò êîæè.

Â îòâàðíîì èëè ïàðîâîì âèäå, ïðîòåðòîå èëè ðóáëåíîå (êîòëåòû, êíåëè, ïþðå, ñóôëå, áåôñòðîãàíîâ, êóñêîì

«ìîëîäîå» ìÿñî)

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà êóñêîì è ðóáëåíàÿ, îòâàðíàÿ èëè çàëèâíàÿ ïîñëå îòâàðèâàíèÿ

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñâåæèé íåêèñëûé íåæèðíûé, êàëüöèíèðîâàííûé òâîðîã, òâîðîæíûå ïàñòû, ïóäèíãè,

êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, ìîëîêî – ïðè ïåðåíîñèìîñòè

ßéöà: áåëêîâûå îìëåòû, äî 2 ÿèö â ñóòêè, æåëòêè íå áîëåå 1/2 â áëþäà

Êðóïû: ïðîòåðòûå è ïîëóâÿçêèå êàøè èç îâñÿíîé, ãðå÷íåâîé, ìàííîé êðóïû, ðèñà, ñâàðåííûå íà âîäå èëè ïîïîëàì 

ñ ìîëîêîì, êðóïÿíûå ñóôëå, ïóäèíãè ïîïîëàì ñ òâîðîãîì, çàïåêàíêè. Îòâàðíûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ

Îâîùè: îòâàðíûå è çàïå÷åííûå â ïðîòåðòîì âèäå, êàðòîôåëü, ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà, ñâåêëà, êàáà÷êè, òûêâà, 

çåëåíûé ãîðîøåê

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: ñïåëûå ìÿãêèå íåêèñëûå ôðóêòû è ÿãîäû, ïðîòåðòûå ñûðûå, çàïå÷åííûå ÿáëîêè,

ïðîòåðòûå êîìïîòû èç ñâåæèõ è ñóõèõ ôðóêòîâ, æåëå, ìóññû íà êñèëèòå èëè ïîëóñëàäêèå íà ñàõàðå

Íàïèòêè: ñëàáûé ÷àé ñ ëèìîíîì, ïîëóñëàäêèé èëè ñ êñèëèòîì, ìîëîêîì, îòâàð øèïîâíèêà, ôðóêòîâî-ÿãîäíûå

ñîêè áåç ñàõàðà, ðàçáàâëåííûå âîäîé – ïî ïåðåíîñèìîñòè

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî (30 ã), ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (10–15 ã) â áëþäà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Áëþäà ãîòîâÿò â îñíîâíîì â ïðîòåðòîì è èçìåëü÷åííîì âèäå, ñâàðåííûå â âîäå è íà ïàðó, çàïå÷åííûå. Èñêëþ÷åíû

ãîðÿ÷èå è î÷åíü õîëîäíûå áëþäà.

õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå îáîñòðåíèÿ è âíå îáîñòðåíèÿ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, êîôå, êàêàî, ãàçèðîâàííûå è õîëîäíûå íàïèòêè, âèíîãðàäíûé ñîê, ðæàíîé è ñâåæèé

ïøåíè÷íûé õëåá, èçäåëèÿ èç ñëîåíîãî è ñäîáíîãî òåñòà, ñóïû íà ìÿñíîì, ðûáíîì è ãðèáíîì áóëüîíàõ, áîðùè,

ùè, õîëîäíûå îâîùíûå ñóïû (îêðîøêà, ñâåêîëüíèê), ìîëî÷íûå ñóïû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, ðûáû, êîï÷åíîñòè,

êîëáàñû, êîíñåðâû, ïå÷åíü, ìîçãè, ïî÷êè, èêðó, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîâûøåííîé æèðíîñòè, áëþäà èç öåëüíûõ

ÿèö, îñîáåííî æàðåíûå è âêðóòóþ, áîáîâûå, ðàññûï÷àòûå êàøè (îãðàíè÷èâàþò ïåðëîâóþ, ÿ÷íåâóþ, êóêóðóçíóþ

êðóïû, ïøåíî), áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, áàêëàæàíû, ðåäüêó, ðåïó, ðåäèñ, ëóê, ÷åñíîê, ùàâåëü, øïèíàò, ïåðåö

ñëàäêèé, ãðèáû, ñûðûå íåïðîòåðòûå îâîùè è ôðóêòû, ôèíèêè, èíæèð, âèíîãðàä, áàíàíû, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, 

øîêîëàä, âàðåíüå, ìîðîæåíîå, âñå ïðÿíîñòè, êîôå, êàêàî, ãàçèðîâàííûå è õîëîäíûå íàïèòêè, âèíîãðàäíûé ñîê, 

âñå êóëèíàðíûå æèðû, ñàëî.
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