
Ðàçðåøàþòñÿ

Ñóïû: âåãåòàðèàíñêèå – áîðù, ùè, îâîùíûå, êàðòîôåëüíûå, ñ äîáàâëåíèåì êðóï, ìîëî÷íûå, õîëîäíûå – îêðîøêà, 

ñâåêîëüíèê, ôðóêòîâûå

Ìÿñî, ïòèöà, ðûáà: íåæèðíûå âèäû, â íåäåëþ äî 3 ðàç ïî 150 ã îòâàðíîãî ìÿñà èëè 160-170 ã îòâàðíîé ðûáû. 

Ïîñëå îòâàðèâàíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä (òóøåíûõ, çàïå÷åííûõ, æàðåíûõ)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, òâîðîã, áëþäà èç íåãî, ñìåòàíà, ñûð

ßéöà: 1 ÿéöî â äåíü â ëþáîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå

Êðóïû: ëþáûå, â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå

Îâîùè: â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå, ñûðûå è â ëþáîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå. Îãðàíè÷èâàþò ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå, 

à òàêæå óêðîï, çåëåíü ïåòðóøêè

Çàêóñêè: ñàëàòû èç ñâåæèõ è êâàøåíûõ îâîùåé, èç ôðóêòîâ, âèíåãðåòû, èêðà îâîùíàÿ, êàáà÷êîâàÿ, áàêëàæàííàÿ

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå ôðóêòû è ÿãîäû, ñâåæèå è ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè,

ñóõîôðóêòû, ìåä, íåøîêîëàäíûå êîíôåòû, âàðåíüå, ìàðìåëàä, ïàñòèëà, çåôèð

Íàïèòêè: ÷àé ñ ëèìîíîì, ìîëîêîì, êîôå ñ ìîëîêîì íåêðåïêèé, îòâàðû øèïîâíèêà, ïøåíè÷íûõ îòðóáåé,

ñîêè ôðóêòîâ, ÿãîä, îâîùåé, ìîðñû, êâàñ, êîìïîòû

Æèðû: ñëèâî÷íîå, òîïëåíîå, ðàñòèòåëüíîå ìàñëà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà îáû÷íàÿ. Òåìïåðàòóðà ïèùè îáû÷íàÿ.

ïîäàãðà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ñ îáðàçîâàíèåì êàìíåé èç ñîëåé ìî÷åâîé êèñëîòû

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû, ùàâåëü, øïèíàò, áîáîâûå, ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿçûê, ìîçãè, êîï÷åíîñòè, êîëáàñû,

ñîëåíóþ ðûáó, êîíñåðâû, èêðó, ñîëåíûå è îñòðûå ñûðû, ãðèáû, öâåòíóþ êàïóñòó, øîêîëàä, ìàëèíó, êëþêâó, ïåðåö, 

õðåí, ãîð÷èöó, êàêàî, êðåïêèé ÷àé è êîôå, êóëèíàðíûå è äðóãèå æèðû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
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