
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: áåññîëåâîé õëåá, áëèí÷èêè è îëàäüè áåç ñîëè íà äðîææàõ

Ñóïû: âåãåòàðèàíñêèå ñ äîáàâëåíèåì îâîùåé, êàðòîôåëÿ, êðóï; ôðóêòîâûå, ìîëî÷íûå îãðàíè÷åííî, çàïðàâëÿþò

ñëèâî÷íûì ìàñëîì, ñìåòàíîé, óêðîïîì, ïåòðóøêîé, ëèìîííîé êèñëîòîé, ëóêîì ïîñëå îòâàðèâàíèÿ

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, ìÿñíàÿ è îáðåçíàÿ ñâèíèíà, áàðàíèíà, êðîëèê, êóðèöà,

èíäåéêà, ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìîæíî çàïåêàòü èëè ñëåãêà îáæàðèâàòü, ÿçûê

Ðûáà: íåæèðíàÿ, ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìîæíî çàïåêàòü, îáæàðèâàòü, ìîæíî çàëèâíóþ

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, ñëèâêè, êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, òâîðîã è òâîðîæíûå áëþäà, ñìåòàíà

ßéöà: äî 2 øò. â ñóòêè âñìÿòêó èëè â âèäå îìëåòà, ìîæíî äîáàâëÿòü â áëþäà

Êðóïû: ðàçëè÷íàÿ êðóïà è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ â ëþáîì ïðèãîòîâëåíèè

Îâîùè: êàðòîôåëü è îâîùè â ëþáîì ïðèãîòîâëåíèè

Çàêóñêè: âèíåãðåòû áåç ñîëåíèé, ñàëàòû èç ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ

Ôðóêòû, îâîùè, ñëàäêèå áëþäà: ðàçëè÷íûå ôðóêòû è ÿãîäû â ñûðîì è âàðåíîì âèäå, êîìïîòû, êèñåëè, æèðû, æåëå, 

ìåä, âàðåíüå, êîíôåòû

Íàïèòêè: ÷àé, íåêðåïêèé êîôå, ñîêè ôðóêòîâûå è îâîùíûå, îòâàð øèïîâíèêà

Æèðû: ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå, êîðîâüå òîïëåíîå è ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ìÿñî è ðûáó îòâàðèâàþò, óìåðåííîå õèìè÷åñêîå ùàæåíèå, òåìïåðàòóðà ïèùè îáû÷íàÿ. Â äåíü óïîòðåáëÿþò 100-150 ã 

ðûáû èëè ìÿñà, êóñêîì èëè ðóáëåíûå.

îñòðûé íåôðèò â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ (ñ 3–4 íåäåëè ëå÷åíèÿ), õðîíè÷åñêèé íåôðèò âíå 
îáîñòðåíèÿ è áåç ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Õëåá îáû÷íîé âûïå÷êè, ìÿñíûå, ðûáíûå, ãðèáíûå è áîáîâûå áóëüîíû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, êîëáàñû,

ðûáíûå è ìÿñíûå êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, ñîñèñêè, èêðó, ñûðû, áîáîâûå, ëóê, ÷åñíîê, ðåäüêó, ðåäèñ, ùàâåëü,

øïèíàò, ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå è êâàøåíûå îâîùè, ãðèáû, øîêîëàä, ïåðåö, ãîð÷èöó, õðåí, êðåïêèé êîôå,

êàêàî, ìèíåðàëüíûå âîäû, áîãàòûå íàòðèåì, àëêîãîëüíûå íàïèòêè.
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