
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: áåçáåëêîâûé áåññîëåâîé õëåá íà êóêóðóçíîì êðàõìàëå - 100 ã, ïðè åãî îòñóòñòâèè 50 ã 

ïøåíè÷íîãî áåññîëåâîãî õëåáà èëè äðóãèõ âûïåêàåìûõ íà äðîææàõ áåç ñîëè ìó÷íûõ èçäåëèé

Ñóïû: îâîùíûå, êàðòîôåëüíûå, ôðóêòîâûå. Çàïðàâëÿþò âûâàðåííûì ïàññåðîâàííûì ëóêîì, ñìåòàíîé, çåëåíüþ

Ìÿñî è ïòèöà: íåæèðíûå ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, ìÿñíàÿ è îáðåçíàÿ ñâèíèíà, áàðàíèíà, êðîëèê, êóðèöà, èíäåéêà

Ðûáà: íåæèðíàÿ, ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ìîæíî çàïåêàòü, îáæàðèâàòü

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, ñëèâêè, òâîðîã, ñìåòàíà

ßéöà: â áëþäà – 1/4-1/2 ÿéöà â äåíü èëè 2-3 â íåäåëþ (âñìÿòêó, îìëåò)

Êðóïû: áåçáåëêîâûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ. Íà âîäå è ìîëîêå â âèäå êàø, ïóäèíãîâ, çàïåêàíîê, ïëîâà, êîòëåò

Îâîùè: êàðòîôåëü è îâîùè â ëþáîì ïðèãîòîâëåíèè

Çàêóñêè: âèíåãðåòû áåç ñîëåíèé, ñàëàòû èç ñâåæèõ îâîùåé

Ôðóêòû, îâîùè, ñëàäêèå áëþäà: ðàçëè÷íûå ôðóêòû è ÿãîäû â ñûðîì è âàðåíîì âèäå, êîìïîòû, êèñåëè, æåëå, 

ìåä, âàðåíüå, êîíôåòû

Íàïèòêè: ñëàáûé ÷àé ñ ëèìîíîì, ñîêè èç ôðóêòîâ è ÿãîä, â ò.÷. òîìàòíûé, îòâàð øèïîâíèêà

Æèðû: ñëèâî÷íîå íåñîëåíîå, êîðîâüå òîïëåíîå è ðàôèíèðîâàííûå ðàñòèòåëüíûå ìàñëà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
îòâàðèâàíèå, çàïåêàíèå, ëåãêîå îáæàðèâàíèå. Ïèùó ãîòîâÿò áåç ñîëè. Ðåæèì ïèòàíèÿ 5-6 ðàç â äåíü.

îñòðûå ïî÷å÷íûå çàáîëåâàíèÿ (íåôðèò îñòðûé èëè åãî îáîñòðåíèÿ)

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Õëåá îáû÷íîé âûïå÷êè, ìó÷íûå èçäåëèÿ ñ äîáàâëåíèåì ñîëè, ìÿñíûå, ðûáíûå, ãðèáíûå è áîáîâûå áóëüîíû, 

æèðíûå ñîðòà ìÿñà è ðûáû, êîëáàñû, ðûáíûå è ìÿñíûå êîíñåðâû, êîï÷åíîñòè, ñîñèñêè, èêðó, ñûðû, áîáîâûå, ëóê, 

÷åñíîê, ðåäüêó, ðåäèñ, ùàâåëü, øïèíàò, ñîëåíûå, ìàðèíîâàííûå è êâàøåíûå îâîùè, ãðèáû, øîêîëàä, ïåðåö, 

ãîð÷èöó, õðåí, êðåïêèé êîôå, êàêàî, ìèíåðàëüíûå âîäû, áîãàòûå íàòðèåì, àëêîãîëüíûå íàïèòêè.

Äèåòà №7à

                    Ïðè òÿæåëîé ôîðìå îñòðîãî íåôðèòà èëè â ïåðâûå äíè ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè òå÷åíèÿ äèåòè÷åñêîå 

                    ïèòàíèå êîððåêòèðóåòñÿ: èñêëþ÷àþò ïîëíîñòüþ ñîëü, êîëè÷åñòâî æèäêîñòè çà ñóòêè äîëæíî 

                    íå ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî âûâåäåííîé ìî÷è çà ïðåäûäóùèå ñóòêè èëè ïðåâûøàòü íå áîëåå 

÷åì íà 300 ìë, ïèùó ïðèíèìàòü íå ìåíåå 6 ðàç â ñóòêè, êîëè÷åñòâî îòâàðíîãî ìÿñà èëè ðûáû – íå áîëåå 50–60 ã 

â ñóòêè, èõ ìîæíî çàìåíèòü íà 60 ã òâîðîãà èëè ìîëîêà, ñëèâîê.

Ïðè âûðàæåííîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, î÷èùåíèè êðîâè áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ «èñêóññòâåííîé ïî÷êè»

(ãåìîäèàëèçå) ïèùó ãîòîâÿò áåç ñîëè, ïðè îòñóòñòâèè îòåêîâ è ãèïåðòîíèè áîëüíîìó â ñóòêè ìîæíî äàâàòü 2-3 ã

ñîëè, ñâîáîäíîé æèäêîñòè óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 0,8-1 ë â ñóòêè, õëåá áåññîëåâîé – äî 150-200 ã â ñóòêè,

ìÿñî èëè ðûáó – äî 100 ã â ñóòêè, â äåíü ìîæíî óïîòðåáëÿòü äî 140 ã ìîëîêà, 140 ã ñìåòàíû, 25 ã òâîðîãà.

Ïèùó ïðèíèìàòü 6 ðàç â ñóòêè.

Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ ïðè îñòðîì íåôðèòå è õðîíè÷åñêîì íåôðèòå âíå îáîñòðåíèÿ â ñóòêè áîëüíîé ìîæåò

èñïîëüçîâàòü 3-6 ã ñîëè ïðè ïîëíîì áåññîëåâîì ïðèãîòîâëåíèè ïèùè.
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