
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá: âûïåêàåìûé áåç ñîëè áåçáåëêîâûé

Ñóïû: âåãåòàðèàíñêèå îâîùíûå è êðóïÿíûå ñóïû áåç ñîëè, ñî ñëèâî÷íûì ìàñëîì è çåëåíüþ – îãðàíè÷åííî, 

â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì æèäêîñòè

Ìÿñî è ïòèöà: îòâàðíîå ìÿñî – äî 125 ã â äåíü (äîïîëíèòåëüíî – âìåñòî ðûáû è òâîðîãà)

Ðûáà: îòâàðíàÿ íåæèðíàÿ ðûáà – äî 125 ã â äåíü (äîïîëíèòåëüíî – âìåñòî ìÿñà è òâîðîãà)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî, ñëèâêè, ñìåòàíà; òâîðîã – äî 125 ã â äåíü (äîïîëíèòåëüíî – âìåñòî ìÿñà ðûáû)

ßéöà: íå áîëåå 2 ÿèö â íåäåëþ âñìÿòêó

Êðóïû: áåçáåëêîâûå ìàêàðîííûå èçäåëèÿ 

Îâîùè: îòâàðíûå è ñûðûå (êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, ëèñòîâîé ñàëàò, ïîìèäîðû, îãóðöû, ñâåæàÿ çåëåíü).

Çàêóñêè: ñàëàòû èç ñâåæèõ è îòâàðíûõ îâîùåé, ôðóêòîâûå ñàëàòû

Ôðóêòû, îâîùè, ñëàäêèå áëþäà: ëþáûå ôðóêòû è ÿãîäû â ëþáîì âèäå â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå; êèñåëè, ìóññû, 

ñóôëå, æåëå, ñàõàð, âàðåíüå, äæåì, ìåä

Íàïèòêè: ñëàáûé ÷àé ñ ìîëîêîì è áåç, îòâàð îòðóáåé, îòâàð øèïîâíèêà, ðàçáàâëåííûå âîäîé îâîùíûå 

è ôðóêòîâûå ñîêè

Æèðû: ñâåæåå íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Ïèùó ãîòîâÿò íà ïàðó, â îòâàðíîì è çàïå÷åííîì âèäå, íå èçìåëü÷àþò. Äðîáíûé ðåæèì ïèòàíèÿ: 4–6 ðàç â ñóòêè.

çàòèõàíèå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû, ïîâàðåííóþ ñîëü, êîôå, êàêàî, øîêîëàä, êðåïêèé ÷àé, àëêîãîëüíûå íàïèòêè, 

ñîëåíüÿ, êîï÷åíüÿ, êîíñåðâû, ìàðèíàäû, îñòðûå ïðèïðàâû è ñîóñû. Áîáîâûå, ãðèáû, ùàâåëü, êóëèíàðíûå æèðû, 

íàòðèåâûå ìèíåðàëüíûå âîäû. Ìÿñî, ðûáà è òâîðîã ñòðîãî îãðàíè÷åíû ïî êîëè÷åñòâó.
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