
Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Èçäåëèÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî è 1-ãî ñîðòà, ñäîáíîãî òåñòà, êàðòîôåëüíûå, êðóïÿíûå, áîáîâûå, ìàêàðîííûå 

ñóïû, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, ïòèöû, ðûáû, êîëáàñû, êîï÷åíîñòè, ìÿñíûå è ðûáíûå êîíñåðâû, æèðíûé òâîðîã, ñûðû, 

ñëèâêè, ðèñ, ìàííóþ è îâñÿíóþ êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, áîáîâûå, ñëàäêèå ñîðòà ïëîäîâ è ÿãîä, ñàõàð, 

êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âàðåíüå, ìåä, ñëàäêèå ñîêè, êàêàî, ìÿñíûå è êóëèíàðíûå æèðû, æèðíûå è îñòðûå çàêóñêè,

ñîóñû, ìàéîíåç, âñå ïðÿíîñòè è ñïåöèè.

Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, áåëêîâî-ïøåíè÷íûé 

è áåëêîâî-îòðóáÿíîé õëåá 100-150 ã â äåíü

Ñóïû: äî 250 ã íà ïðèåì 2-3 ðàçà â íåäåëþ, îâîùíûå èëè êðóïÿíûå íà îáåçæèðåííîì ìÿñíîì, ðûáíîì áóëüîíàõ

Ìÿñî è ïòèöà: íèçêîé óïèòàííîñòè ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, êóðû, êðîëèê, èíäåéêà äî 150 ã â äåíü

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà, äî 150 ã â ñóòêè

Ìîëîêî: äî 200 ã â äåíü

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè äî 200 ã (ïîíèæåííîé æèðíîñòè). Òâîðîã íåæèðíûé – 100-200 ã â äåíü

ßéöà: 1-2 øò. â äåíü, âêðóòóþ, â îìëåòàõ

Êðóïû: îãðàíè÷åííî ñ äîáàâëåíèåì â ñóïû, ðàññûï÷àòûå êàøè (çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ õëåáà) – èç ãðå÷íåâîé, ïåðëîâîé, 

ÿ÷íåâîé êðóï

Îâîùè: áîëüøå â ñûðîì âèäå, ïðåäïî÷òèòåëüíû âñå ñîðòà êàïóñòû, ñâåæèå îãóðöû, ðåäèñ, ñàëàò, êàáà÷êè, òûêâà, 

òîìàòû, ðåïà, ìîðêîâü

Çàêóñêè: ñàëàòû èç ñûðûõ è êâàøåíûõ (ïîñëå ïðîìûâàíèÿ) îâîùåé, âèíåãðåòû, ñ äîáàâëåíèåì îòâàðíûõ ìÿñà

è ðûáû. Çàëèâíîå èç ðûáû è ìÿñà. Íåæèðíàÿ âåò÷èíà

Ôðóêòû, ÿãîäû: êèñëî-ñëàäêèå ñîðòà â ñûðîì èëè âàðåíîì âèäå, íåñëàäêèå êîìïîòû

Íàïèòêè: ÷åðíûé êîôå, êîôå ñ ìîëîêîì, ÷àé, íåñëàäêèå ñîêè

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî – äî 15 ã â ñóòêè, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â áëþäà

Çà ñóòêè óïîòðåáëÿòü 1 – 1,2 ë ñâîáîäíîé æèäêîñòè

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè

Áëþäà ãîòîâÿò âàðåíûå, òóøåíûå, çàïå÷åííûå. Æåëàòåëüíà çàìåíà ñàõàðà íà åãî çàìåíèòåëè (êñèëèò, ñîðáèò,

àñïàðòàì, ýðèòðèò). Òåìïåðàòóðà ïèùè îáû÷íàÿ. Ïðèåì ïèùè: 5-6 ðàç â ñóòêè. Ñîëü îãðàíè÷èòü äî 5-6 ã â ñóòêè.

îæèðåíèå êàê îñíîâíîå çàáîëåâàíèå èëè ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, íå òðåáóþùèõ 
ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ
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