
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: ðæàíîé, áåëêîâî-îòðóáÿíîé, áåëêîâî-ïøåíè÷íûé, ïøåíè÷íûé èç ìóêè 2-ãî ñîðòà, â ñðåäíåì 

300 ã â ñóòêè

Ñóïû: îâîùíûå, ùè, áîðùè, ñâåêîëüíèêè, îêðîøêà, ñëàáûå íåæèðíûå ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå áóëüîíû ñ îâîùàìè 

è ðàçðåøåííûìè êðóïàìè, êàðòîôåëåì è ôðèêàäåëüêàìè

Ìÿñî, ïòèöà: íåæèðíûå ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, ñâèíèíà (îáðåçíàÿ, ìÿñíàÿ), áàðàíèíà, êðîëèê, êóðû è èíäåéêè ïîñëå 

îòâàðèâàíèÿ, ñîñèñêè è êîëáàñà äèåòè÷åñêèå, ÿçûê, ïå÷åíü – îãðàíè÷åííî

Ðûáà: íåæèðíûå âèäû, ðûáíûå êîíñåðâû â ñîáñòâåííîì ñîêó èëè òîìàòå

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ìîëîêî è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, òâîðîã ïîëóæèðíûé è íåæèðíûé, ñìåòàíà – îãðàíè÷åííî, 

íåñîëåíûé è íåæèðíûé ñûð

ßéöà: 1-1,5 øò. â äåíü âñìÿòêó, áåëêîâûå îìëåòû

Êðóïû: êàøà èç ãðå÷íåâîé, ÿ÷íåâîé, ïøåííîé, ïåðëîâîé, îâñÿíîé êðóï, áîáîâûå

Îâîùè: êàïóñòà, êàáà÷êè, òûêâà, ñàëàò, îãóðöû, òîìàòû, áàêëàæàíû, ñ îãðàíè÷åíèåì: çåëåíûé ãîðîøåê, êàðòîôåëü,

ìîðêîâü, ñâåêëà. Ìîæíî â ñûðîì âèäå

Ïëîäû, ñëàäêèå áëþäà: ñâåæèå ôðóêòû è ÿãîäû êèñëî-ñëàäêèõ ñîðòîâ â ëþáîì âèäå, æåëå, ìóññû, êîìïîòû, êîíôåòû 

è ïå÷åíüå íà êñèëèòå, ñîðáèòå èëè ñàõàðèíå. Îãðàíè÷åííî ìåä

Ñîóñû è ïðÿíîñòè: íåæèðíûå ñîóñû íà ñëàáûõ ìÿñíûõ, ðûáíûõ è ãðèáíûõ áóëüîíàõ, îâîùíîì îòâàðå.

Îãðàíè÷åííî: ïåðåö, õðåí, ãîð÷èöà

Íàïèòêè: ÷àé, êîôå ñ ìîëîêîì, ñîêè èç îâîùåé, ìàëîñëàäêèõ ôðóêòîâ è ÿãîä, îòâàð øèïîâíèêà

Æèðû: íåñîëåíîå ñëèâî÷íîå è òîïëåíîå ìàñëî, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà â áëþäà

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïîêàçàíèÿ:

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè
Âàðåíûå è çàïå÷åííûå èçäåëèÿ, ðåæå – æàðåíûå è òóøåíûå. Ïðèåì ïèùè 6 ðàç â ñóòêè: 1-é çàâòðàê, 2-é çàâòðàê,

îáåä, ïîëäíèê, óæèí è íà íî÷ü.

ñàõàðíûé äèàáåò

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî è ñëîåíîãî òåñòà, òîðòû, êðåïêèå, æèðíûå áóëüîíû, ìîëî÷íûå ñóïû ñ ìàííîé êðóïîé,

ðèñîì, ëàïøåé, æèðíûå ñîðòà ìÿñà, óòêó, ãóñÿ, êîï÷åíîñòè, áîëüøèíñòâî êîëáàñ, æèðíûå ñîðòà ðûá,

ñîëåíóþ ðûáó, ðûáíûå êîíñåðâû â ìàñëå, èêðà, ñîëåíûå ñûðû, ñëèâêè, ñëàäêèå òâîðîæíûå ñûðêè, ðèñ, ìàííóþ

êðóïó, îãðàíè÷èâàþò ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå îâîùè, âèíîãðàä, èçþì, áàíàíû, èíæèð,

ôèíèêè, âàðåíüå, êîíôåòû, ìîðîæåíîå, âèíîãðàäíûé è äðóãèå ñëàäêèå ñîêè, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè è ëèìîíàäû,

æèâîòíûå è êóëèíàðíûå æèðû, àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Ñóòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ñàõàðà îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì,

îáû÷íî çàâèñèò îò äîçû èíñóëèíà.
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