
Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Õëåáîáóëî÷íûå è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ñâåæèé õëåá, âûïå÷êó, èçäåëèÿ èç ëþáîãî âèäà òåñòà. 

Èñêëþ÷àþòñÿ êðåïêèå áóëüîíû íà îñíîâå ìÿñà èëè ðûáû, áëþäà èç æèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà è ðûáû, à òàêæå ïðîäóêòû 

íà èõ îñíîâå (êîíñåðâû, êîëáàñû, êîï÷ёíîñòè), òâåðäûå æèâîòíûå è êóëèíàðíûå æèðû, æàðåíûå áëþäà, ñîëåíüÿ, 

ãðèáû, ðàçëè÷íûå çàêóñêè, îâîùè è ïëîäû â ñûðîì âèäå, æèðíûé òâîðîã, ñûð, ñìåòàíà, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Íåëüçÿ âêëþ÷àòü â ðàöèîí ðàçëè÷íûå ñîóñû è ïðèïðàâû, ïðÿíîñòè. Çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå íàïèòêîâ ñ ãàçîì, 

êðåïêîãî ÷àÿ, êîôå, êîíöåíòðèðîâàííûõ îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ñîêîâ, êàêèõ-ëèáî àëêîãîëüñîäåðæàùèõ íàïèòêîâ.

Ïðèãîòîâëåíèå è ïðèåì ïèùè

Áëþäà ïðîòåðòûå, ïîëóæèäêèå, îòâàðèâàþò â âîäå èëè íà ïàðó. Ïðè äåìïèíã-ñèíäðîìå æåëàòåëüíî ïîñëå åäû

ëåæàòü â ïîñòåëè èëè ïîëóëåæàòü â êðåñëå â òå÷åíèå 30 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Ïðè ýçîôàãèòå è íàðóøåíèÿõ

ãëîòàíèÿ ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè äîëæåí áûòü çà 2-3 ÷àñà äî ñíà, ïîñëå åäû íåëüçÿ ëîæèòüñÿ 40-45 ìèíóò. 

Åñòü ñòîÿ èëè ñèäÿ áåç íàêëîíà âïåðåä. Ïðèåìû ïèùè: ÷åðåç êàæäûå 2,5-3 ÷àñà, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, 

6-7 ðàç â äåíü. 

Ðàçðåøàþòñÿ

Ìÿñî: íåæèðíûå ñîðòà (êóðèöà, ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà, èíäåéêà), ïðåäïî÷òèòåëüíî îòâàðíîå è ðóáëåíîå, êîëáàñû 

íåæèðíûå – äîêòîðñêàÿ, ñîñèñêè ìîëî÷íûå

Ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà, ñåëüäü âûìî÷åííàÿ. Ìÿñî è ðûáà ñëåãêà îáæàðåííûå ïîñëå îòâàðèâàíèÿ ðàçðåøàþòñÿ

ïðè îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ñîïóòñòâóþùèõ ïàíêðåàòèòîâ

ßéöà: âñìÿòêó, îìëåòû

Æèðû: ìàñëî ñëèâî÷íîå è ðàôèíèðîâàííîå ðàñòèòåëüíîå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ëó÷øå â áëþäà

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: òâîðîã, òâîðîæíûå áëþäà, êåôèð, ïðîñòîêâàøà, ñûð, ñìåòàíà â êà÷åñòâå ïðèïðàâû

Îâîùè: ìîðêîâü, ñâåêëà, êàáà÷êè, òûêâà, ïîìèäîðû â îòâàðíîì èëè òóøåíîì âèäå. Êàðòîôåëü, áåëîêà÷àííàÿ

êàïóñòà (ëó÷øå êâàøåíàÿ) â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå

Ñóïû: îâîùíûå, ôðóêòîâûå, ñëèçèñòûå. Ñóïû íà ìÿñíîì áóëüîíå ðàçðåøàþòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

Áëþäà è ãàðíèðû èç êðóï: ãðå÷íåâîé, îâñÿíîé, ðèñîâîé, çàïåêàíêè è êàøè, ëó÷øå âÿçêèå íà ìîëîêå ïîïîëàì

ñ âîäîé èëè íà âîäå

Ôðóêòû: ÿáëîêè ìÿãêèå, íåêèñëûå, àáðèêîñû, ñëèâû
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