
Ðàçðåøàþòñÿ

Õëåá è ìó÷íûå èçäåëèÿ: öåëüíîçåðíîâîé õëåá, õëåáöû

Ñóïû: ñóïû êðóïÿíûå, îâîùíûå íà âòîðè÷íîì ãîâÿæüåì èëè îâîùíîì áóëüîíå

Ìÿñî: îòâàðíîå íåæèðíîå (ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà)

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû: îäíîäíåâíûå òâîðîã, ïðîñòîêâàøà, ðÿæåíêà, íàòóðàëüíûå áèîéîãóðòû áåç äîáàâîê, 

áåëûå ñû÷óæíûå ñûðû

Êðóïû: ãðå÷íåâàÿ, ãåðêóëåñîâàÿ, ðèñîâàÿ â âèäå êàø

Îâîùè: ïðåäâàðèòåëüíî âûìî÷åííûé îòâàðíîé êàðòîôåëü, îãóðöû ñâåæèå, ïåòðóøêà, óêðîï

Ôðóêòû, ÿãîäû, ñëàäîñòè: ÿáëîêè ïå÷åíûå

Íàïèòêè: êîìïîòû èç ÿáëîê, èç ñóõîôðóêòîâ (êðîìå èçþìà), ÷àé

Æèðû: ìàñëî îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ îò 5 àâãóñòà 2003 ã. ¹330
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îáùàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà
ïî À. Ä. Àäî

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
Öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, ëèìîíû, ãðåéïôðóòû è äð.), îðåõè (ôóíäóê, ìèíäàëü, àðàõèñ è äð.),

ðûáó è ðûáíûå ïðîäóêòû (ñâåæóþ è ñîëåíóþ ðûáó, ðûáíûå áóëüîíû, êîíñåðâû èç ðûá, èêðó è äð.), ìîðåïðîäóêòû,

ïòèöó (ãóñÿ, óòêó, êóðèöó è äð.) è èçäåëèÿ èç íèõ, øîêîëàä è øîêîëàäíûå èçäåëèÿ, êîôå, óêñóñ, ãîð÷èöó, ìàéîíåç 

è ïðî÷èå ñïåöèè, êîï÷åíûå èçäåëèÿ, òîìàòû, áàêëàæàíû, êðàñíûé ïåðåö, õðåí, ðåäèñ, ðåäüêó, ìîëîêî ïðåñíîå, 

ãðèáû, ÿéöà, ìåä, êëóáíèêó, çåìëÿíèêó, äûíþ, àíàíàñ, âèíîãðàä è äð. ôðóêòû êðàñíîãî è îðàíæåâîãî öâåòà, àðáóç,

èçäåëèÿ èç ñäîáíîãî òåñòà, äðîææè

Ïèùåâîé ðàöèîí âêëþ÷àåò îêîëî 2800 êêàë (150 ã áåëêîâ, 200 ã óãëåâîäîâ, 150 ã æèðîâ).

Ïîêàçàíèÿ:
Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëÿòü âñå àëêîãîëüíûå íàïèòêè
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