
«Диагностика и лечение тревоги, депрессии (стандарт)»
Данная программа предназначена для пациентов от 18-ти лет. В рамках программы проводится необходимая диагностика для
выявления причин острого и хронического стресса, депрессий (в том числе послеродовых и постковидных), тревожных расстройств,
панических атак, эмоционального выгорания, а также подбор лекарственного, психотерапевтического и биофизического лечения.

Срок действия программы- 3 дня.

В программу включены:

Консультации врачей-специалистов
• Первичный прием врача-психотерапевта
• Повторный прием врача-психотерапевта

Пребывание в центре постстрессовых состояний и нарушений сна
• Трехдневное пребывание в комфортной палате с одноместным размещением
• Трехразовое питание
• Ежедневные обходы лечащего врача
• Электросон
• Светотерапия
• Кислородотерапия
• Внутривенное введение озонированного физиологического раствора
• Лекарственная терапия
• Забор крови из вены (пальца)

Групповая психотерапия (однократно)

• Групповой сеанс психотерапии для освоения навыков психологической релаксации

Лабораторная диагностика (однократно)
• Анализ крови клинический с лейкоцитарной формулой и СОЭ
• Ферритин
• Профиль "Витаминно-минеральный комплекс"
• Тиреотропин (ТТГ)
• Тироксин свободный (Т4 св.)
• Кортизол
• "Полное обследование функции печени"
• Витамин В6 (пиридоксин)
• Определение мелатонина сульфата в моче

Медицинская документация
• Больничный лист (при необходимости) без указания профиля отделения
• Выписка
• Рецепты

После завершения стационарного лечения Вы остаетесь на связи с лечащим врачом и при необходимости можете продолжить
лечение в амбулаторном формате.

В период госпитализации пациентам предоставляются индивидуальные условия на получение дополнительных услуг (при
необходимости):

Функциональная диагностика (однократно)
• Внутривенное лазерное облучение крови (-50%)
• Транкраниальная магнитная стимуляция (- 50%)
• Ксенонотерапия (-10%)

В программу включено сопровождение персональным менеджером, к которому Вы можете обратиться для содействия в организации
оказания мед. помощи и решения вопросов, возникающих в процессе обслуживания.

Тел. 8(495) 780-07-71 доб.(02208); моб. +7(968) 793-31-87

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания медицинских услуг, предусмотренных данной
программой в период между настоящей ее публикацией и заключением контракта.


