
Программа по лечению избыточной массы тела в
условиях Госпитального центра

Медицинская программа. Программа комплексного медицинского обслуживания

Данная программа предусматривает оказание услуг, только на базе Госпитального Центра АО «Семейный доктор», расположенного
по адресу г. Москва, ул. Бакунинская, д.1-3

Запись на госпитализацию производится после полной оплаты медицинской программы.

В программу включены:

7 дней пребывания и наблюдения врачом в круглосуточном стационаре с размещением в двухместной палате.

1-й день пребывания:
• прием врача эндокринолога
• лабораторный профиль "Витаминно-минеральный комплекс"
• эхокардиография
• биоимпедансометрия (медицинское исследование состава тела) с расшифровкой у врача
• УЗИ органов брюшной полости комплексное
• рентгенография органов грудной клетки (1 проекция) с чтением и описанием
• школа по рациональному питанию
• УЗИ щитовидной железы
• лабораторная диагностика: лептин, гликогемоглобин, кортизол суточной мочи, инсулин, общий анализ крови, молочная кислота,

пролактин, ЛГ (лютеинизирующий гормон), тестостерон, тиреотропин, тироксин свободный (Т4 св.), ФСГ (фолликулостимулирующий
гормон), анализ мочи клинический, МНО, аспаратаминотрансфераза, АЧТВ, триглицериды, фибриноген, холестерол – ЛПВП, холестерол -
ЛПНП, протромбиновое время, мочевая кислота, холестерол общий, креатинин, аланинаминотрансфераза, глюкоза, мочевина

• ЭКГ с расшифровкой

2-й день пребывания:
• консультация эндокринолога по результатам исследований
• прием врача психотерапевта
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• прием врача кардиолога
• УЗИ предстательной железы (трансректально)
• прием врача гастроэнтеролога
• прием врача гинеколога
• УЗИ органов малого таза у женщин (трансвагинально)
• прием врача уролога
• прием врача физиотерапевта
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции

3-й день пребывания:
• прием врача эндокринолога
• прием врача психотерапевта
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции
• инсулин
• глюкоза

4-й день пребывания:
• прием врача эндокринолога
• прием врача психотерапевта
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции

5-й день пребывания:
• прием врача эндокринолога
• прием врача психотерапевта
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции

 



6-й день пребывания:
• прием врача эндокринолога
• прием врача физиотерапевта
• биоимпедансометрия (медицинское исследование состава тела) с расшифровкой у врача
• прием врача психотерапевта
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции
• лабораторная диагностика: лептин, инсулин, общий анализ крови, анализ мочи клинический, K/Na/Cl (калий, натрий, хлор),

аспаратаминотрансфераза, триглицериды, холестерол – ЛПВП, холестерол – ЛПНП, холестерол общий, креатинин,
аланинаминотрансфераза, глюкоза, мочевина

7-й день пребывания:
• составление меню диетического питания на 1 неделю
• прием врача эндокринолога по результатам исследований
• прием врача физиотерапевта
• прием врача психотерапевта с составлением индивидуального плана психосоматического поведения и здорового образа жизни
• лимфодренажный массаж с моделирующим маслом
• школа по рациональному питанию
• лечебная физкультура при заболеваниях желез внутренней секреции

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания медицинских услуг, предусмотренных данной
Программой в период между настоящей ее публикацией и заключением контракта.


