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Óâàæàåìûé ïàöèåíò!
Âî âðåìÿ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå 
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà: ÷èñòèòü çóáû íå ìåíåå 10 ìèíóò ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà 
ïèùè ñ ïðèìåíåíèåì çóáíîé ùåòêè, íèòè è èððèãàòîðà, à òàêæå ïîñåùàòü âðà÷à 
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ÷èñòêè ñ ðåãóëÿðíîñòüþ íå ìåíåå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà) 
è ñîáëþäàòü âñå ðåêîìåíäàöèè.
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Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ òâåðäûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå òðåáóåòñÿ ðàçãðûçàòü 
(îðåõîâ, ñåìå÷åê, ñóõàðèêîâ, áàðàíîê, ïîïêîðíà), òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ àïïàðàòóðû. 
Ïèùó íåëüçÿ îòêóñûâàòü, åå íåîáõîäèìî ðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè (â ïåðâóþ î÷åðåäü – 
òâåðäûå îâîùè è ôðóêòû, æåñòêîå ìÿñî).  
Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ âÿçêèõ ïðîäóêòîâ (õàëâû, íóãè, èðèñîê è ò.ä.). 
Êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò æåâàòåëüíîé ðåçèíêè. 
Î÷åíü âàæíî îïîëàñêèâàòü ðîò ñðàçó ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ñëàäêîãî.  Èíà÷å ïîñëå ñíÿòèÿ áðåêåò-ñèñòåìû 
ïðèäåòñÿ çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì êàðèåñà. Òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò êèñëûõ íàïèòêîâ 
(ëèìîííûé ñîê, ñóõèå âèíà), êîòîðûå òîæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà.
Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ î÷åíü ãîðÿ÷èõ èëè õîëîäíûõ ïðîäóêòîâ (îñîáåííî ïðè èõ áûñòðîé 
êîìáèíàöèè). Ðåçêîå èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêëåéêå áðåêåòîâ è èçìåíèòü ñâîéñòâà 
îðòîäîíòè÷åñêîé äóãè.
Ïðè ëå÷åíèè ïðîçðà÷íûìè áðåêåòàìè, îñîáåííî ïëàñòèêîâûìè, âî èçáåæàíèå èõ îêðàøèâàíèÿ ñëåäóåò 
îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå êðàñÿùèõ íàïèòêîâ è ïðîäóêòîâ. 
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Â ïåðâûå äâå íåäåëè âîçìîæíû áîëåâûå îùóùåíèÿ è äèñêîìôîðò â îáëàñòè çóáîâ. 
Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñ âûðàæåííîé ñêó÷åííîñòüþ çóáîâ, áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò 
âîçíèêíóòü åùå íà ýòàïå óñòàíîâêè ñåïàðàòîðîâ, ïåðåä ôèêñàöèåé îðòîäîíòè÷åñêèõ êîëåö. 
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Áðåêåò-ñèñòåìà ìîæåò òðàâìèðîâàòü ñëèçèñòóþ äåñíû, âî èçáåæàíèå ÷åãî íåîáõîäèìî â ïåðâîå âðåìÿ 
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûé ïëàñòè÷íûé âîñê. Åñëè òðàâìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè  ðòà ñèëüíî 
áåñïîêîÿò èëè äîëãî íå çàæèâàþò, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. 
Â ñðåäíåì ó ïàöèåíòà îòêëåèâàåòñÿ 3-5 áðåêåòîâ â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ îòêëåéêè 
áðåêåòà, ùå÷íîé òðóáêè, ðàñöåìåíòèðîâêè îðòîäîíòè÷åñêîãî êîëüöà, íåîáõîäèìî ñîõðàíèòü ïîñòðàäàâøèé 
ýëåìåíò è ïðèíåñòè åãî ñ ñîáîé íà ïðèåì. 
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