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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÒÎÌÎÃÐÀÔÈÈ (ÊÒ)

Èññëåäîâàíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü íàòîùàê. Ïðîñèì Âàñ îòêàçàòüñÿ îò ïèùè çà 4-6 ÷àñîâ, æèäêîñòè
çà 2 ÷àñà äî ÊÒ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Çà ñóòêè äî èññëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòü ïðîäóêòû, ñïîñîáñòâóþùèå 
ïîâûøåííîìó ãàçîîáðàçîâàíèþ (áîáîâûå, êàïóñòà, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñûðûõ 
îâîùåé è ôðóêòîâ).

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì îáÿçàòåëåí àíàëèç íà êðåàòèíèí äëÿ ïîäñ÷åòà ÑÊÔ (ñêîðîñòü 
êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè). Àíàëèç äåéñòâèòåëåí äî 90 äíåé äëÿ ïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà.
Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà àíàëèç äåéñòâèòåëåí 30 äíåé. Äëÿ îñòðûõ/òÿæ¸ëûõ ïàöèåíòîâ – 7 äíåé.
Ïîòåíöèàëüíûå ðèñêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ÑÊÔ ìåíåå 60 ìë/ìèí/1.73 ì2), îïåðàöèè
íà ïî÷êàõ, áåëîê â ìî÷å, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîâûøåíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â ìî÷å, ñàõàðíûé äèàáåò.

Ïðè íàëè÷èè ó Âàñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ ìåíåå
30 ìë/ìèí/1,73 ì2, ðåàêöèè íà éîäñîäåðæàùèé êîíòðàñò, ãèïåðòèðåîçà è êðóïíîãî ìíîãîóçëîâîãî çîáà, 
âîçðàñòà äî 3 ëåò, à òàêæå áåðåìåííîñòè èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à
è ïî æèçíåíîâàæíûì ïîêàçàíèÿì.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ êîíòðàñò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ó Âàñ ÕÏÍ ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ îò 30 äî 59 ìë/ìèí/1.73 ì2, 
ñàõàðíîì äèàáåòå, ôåîõðîìîöèòîìå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, îòÿãîùåííîì àëëåðãîàíàìíåçå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðåìåäèêàöèÿ, êîíñóëüòàöèè àëëåðãîëîãà è íåôðîëîãà äî çàïèñè íà ÊÒ ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÔ äî 44 ìë/ìèí/1.73 ì2 ïðèíèìàþùèõ Ìåòôîðìèí (äðóãèå áèãóàíèäû) íåîáõîäèìî 
îòìåíèòü ïðåïàðàò çà 48 ÷àñîâ äî è ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà.  

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Âàì íàçíà÷èëè ÊÒ-èññëåäîâàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îíî áûëî ìàêñèìàëüíî 

èíôîðìàòèâíûì, ïåðåä åãî ïðîâåäåíèåì ïðîñèì Âàñ ñîáëþäàòü ïðîñòûå 

ïðàâèëà.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÊÒ Âàñ ïîïðîñÿò ñíÿòü óêðàøåíèÿ è îäåæäó ñ ìåòàëëè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ Âàì óñòàíîâÿò âíóòðèâåííûé êàòåòåð, ÷òîáû â ïðîöåññå ìîæíî áûëî ââåñòè 
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî. Ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî ïî òåëó
è ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ âî ðòó. Ýòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà.

Åñëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ Âû ïî÷óâñòâóåòå çóä, çàëîæåííîñòü íîñà, ïåðøåíèå â ãîðëå, íåìåäëåííî 
ñîîáùèòå îá ýòîì ëàáîðàíòó.

Ïðè èññëåäîâàíèè ñ ïåðîðàëüíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì è ÊÒ-ýíòåðîãðàôèè íåîáõîäèìî ïîäîéòè çà 40-60 ìèíóò 
äî èññëåäîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïèòü ðàñòâîð êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.

Â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè îáñëåäîâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü îò 15 äî 60 ìèíóò.

Ïðè âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé Âàñ ïîïðîñÿò íåñêîëüêî ðàç çàäåðæàòü äûõàíèå íà 10-15 ñåêóíä.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊÒ Âû ïîëó÷èòå äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ÊÒ ãîòîâèòñÿ âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì 
îò 2-õ äî 24-õ ÷àñîâ è áóäåò äîñòóïíî â Âàøåì ëè÷íîì êàáèíåòå íà ñàéòå, òàêæå åãî ìîæíî ïîëó÷èòü
â ðåãèñòðàòóðå ëþáîé èç íàøèõ ïîëèêëèíèê.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ
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