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Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé ñîáëþäàéòå èçëîæåííûå çäåñü 

è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè.

ÎÑÎÁÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:

÷èñòèòü êîðîíêè è ìîñòîâèäíûå ïðîòåçû òðåáóåòñÿ äâà ðàçà â äåíü, êàê è åñòåñòâåííûå çóáû.  
Îñîáåííî âàæíî óäàëÿòü çóáíîé íàëåò è îñòàòêè ïèùè èç ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ è äåñíåâûõ áîðîçäîê 
(ìåñòî, ãäå çóá êîíòàêòèðóåò ñ äåñíîé) è èç-ïîä èñêóññòâåííûõ çóáîâ.
Ïîñëå ïðèåìà ïèùè æåëàòåëüíî îïîëàñêèâàòü ïîëîñòü ðòà âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü îñòàòêè ïèùè.
Íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ çóáíûìè íèòÿìè (ôëîññàìè), çóáíûìè åðøèêàìè è èððèãàòîðîì.
Íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ðàçæåâûâàòü èëè ãðûçòü òâåðäûå ïðîäóêòû (ñóõàðè, îðåõè è ò.ä.), òàê êàê ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ è ñêîëàì êåðàìèêè íà êîðîíêå (ìîñòîâèäíîì ïðîòåçå).
Ïðè îáíàðóæåíèè íàðóøåíèÿ ôèêñàöèè îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè (ïîÿâëåíèè íåïðèÿòíîãî çàïàõà, 
ïîäâèæíîñòè êîðîíêè èëè ìîñòîâèäíîãî ïðîòåçà, äèñêîìôîðòà ïðè ïåðåæåâûâàíèè ïèùè) 
èëè ïðè ïîÿâëåíèè ñêîëîâ êåðàìèêè íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó ñòîìàòîëîãó-îðòîïåäó.
Êàæäûå ïîëãîäà íåîáõîäèìî ïðèõîäèòü íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê ñâîåìó âðà÷ó-îðòîïåäó, 
÷òîáû â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ èçìåíåíèé, êîòîðûå îñòàëèñü íåçàìåòíûìè äëÿ âàñ, äîêòîð ñìîã âîâðåìÿ 
ïðèíÿòü ìåðû è ïðîäëèòü ñðîê ñëóæáû îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.
Òàêæå íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ íåîáõîäèìû ïðîâåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà 
è êîððåêöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èìåþùèõñÿ ó âàñ îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé.  


