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Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ïî òåëåôîíó: 
8 (968) 793-32-22; 8 (968) 793-34-29 èëè âûçâàòü áðèãàäó ÑÌÏ ÀÎ «Ñåìåéíûé äîêòîð»

Îãðàíè÷èòü ëþáûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà 3-4 íåäåëè
В òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïîëèïýêòîìèè èëè áèîïñèè âîçäåðæàòüñÿ îò âîæäåíèÿ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì 
Сîáëþäàòü ñïåöèàëüíóþ äèåòó äî 2-õ íåäåëü: óïîòðåáëÿòü ìÿãêóþ, ïðîòåðòóþ ïèùó, ìàëûìè ïîðöèÿìè 
íåñêîëüêî ðàç â äåíü 
Оòêàçàòüñÿ íà 2-3 äíÿ îò êîôå, ÷àÿ è ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, îñòðûõ, æàðåíûõ è æèðíûõ áëþä, àëêîãîëÿ, 
ïðîäóêòîâ, óñèëèâàþùèõ ãàçîîáðàçîâàíèå
Пèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè
Сîîáùèòü, åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ è â ñòóëå çàìåòíû ñãóñòêè êðîâè, à òàêæå ñîõðàíÿþòñÿ áîëè 
â æèâîòå è ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà
Пðè ïîÿâëåíèè âûðàæåííûõ áîëåé â æèâîòå, êðîâè â ñòóëå, ñëàáîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ýïèçîäîâ ïîòåðè 
ñîçíàíèÿ, ðâîòû íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó

Вçäóòèå æèâîòà è ñïàçìû â òå÷åíèå äíÿ
Пîñëå ïåðâîé äåôåêàöèè ìîãóò áûòü ñëåäû êðîâè â êàëå


