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Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ýôôåêò îòáåëèâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ îêîëî 1-1,5 ëåò. Äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ 

ïîëó÷åííîãî îòòåíêà çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, êà÷åñòâà 

ãèãèåíû è ñîáëþäåíèÿ äàííûõ ðåêîìåíäàöèé.

ÄËß ÒÎÃÎ, ×ÒÎÁÛ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎ ÄÎËÃÎ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÉ 
ÝÔÔÅÊÒ:

â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ ïîëíîñòüþ âîçäåðæèòåñü îò ïðèåìà ïèùè è íàïèòêîâ.
Ïîñëå ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ ëó÷øå íå êóðèòü, ò.ê. òàáà÷íûé äûì ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîòåìíåíèå çóáîâ.
Ïîñêîëüêó ïîñëå îòáåëèâàíèÿ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ, íåîáõîäèìî 
ïîëüçîâàòüñÿ ïàñòàìè è îïîëàñêèâàòåëÿìè äëÿ ÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ (êàêèìè èìåííî – ïîðåêîìåíäóåò âðà÷).
Â òå÷åíèè 2-õ íåäåëü (ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè öâåòà çóáîâ) íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü «ïðîçðà÷íóþ» äèåòó – 
íå óïîòðåáëÿòü êðàñÿùèå ïðîäóêòû è íàïèòêè (÷àé, êîôå, êîêà-êîëó, ïåïñè-êîëó, êðàñíîå âèíî, êîíüÿê, 
êåò÷óï, ñâåêëó, ãîð÷èöó, ñîåâûé ñîóñ, ÿðêèå ÿãîäû è ôðóêòû, øîêîëàä, êàêàî).
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðâîå âðåìÿ èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ î÷åíü õîëîäíûõ èëè î÷åíü ãîðÿ÷èõ ïèùè è íàïèòêîâ.
Â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå ïðîöåäóðû îòáåëèâàíèÿ íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ÿðêóþ ãóáíóþ ïîìàäó.
Êàê ìèíèìóì 2 ðàçà â ãîä íåîáõîäèìî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
îñìîòðà è ïëàíîâîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Îòáåëèâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íå ÷àùå, ÷åì îäèí ðàç â ãîä.


