
ÏÀÌßÒÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÓ ÏÎÑËÅ ÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

×òîáû âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðîøåë êàê ìîæíî áîëåå êîìôîðòíî, 

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âñå âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè è íàçíà÷åíèÿ, 

íå ïðîïóñêàòü êîíòðîëüíûå îñìîòðû, ñîáëþäàòü äèåòó, íå íàðóøàòü 

íèæåïåðå÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ. 

ÎÁÙÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè è äî 3-4 ñóòîê ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ìàêñèìàëüíûé ïîêîé.

Íà÷èíàÿ ñ òðåòüèõ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íà çîíó îòåêîâ, ñèíÿêîâ íåîáõîäèìî íàíîñèòü ãåëü «Äîëîáåíå» 

èëè ìàçü «Òðàóìåëü», 2-3 ðàçà â äåíü (7-10 äíåé).

Ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå, àíòèáèîòèêè è äðóãèå ñðåäñòâà, íàçíà÷åííûå âðà÷îì.

Åñëè âû èñïûòûâàåòå áîëü, ïðèíèìàéòå îáåçáîëèâàþùåå êàæäûå 3-4 ÷àñà. Íàïðèìåð, «Íèìåñèë» 

(1 ñàøå ðàñòâîðèòü â ïîëîâèíå ñòàêàíà âîäû, 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû).

Åñëè ó âàñ ïîÿâèëàñü òîøíîòà, ðâîòà, ñûïü, îäûøêà èëè äèàðåÿ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâ, åñëè ïîäíÿëàñü 

òåìïåðàòóðà (âûøå 38 °Ñ), ïîÿâèëîñü ïîêðàñíåíèå èëè óñèëåíèå áîëè â ìåñòå õèðóðãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ, 

íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó.

Âîâðåìÿ ïîñåùàòü êîíòðîëüíûå îñìîòðû, äåëàòü ïåðåâÿçêè. Â ïåðâûå 2 íåäåëè îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîñåòèòü 

ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà 3 ðàçà, â äàëüíåéøåì íóæíî áóäåò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåç 1, 5, 6 è 12 ìåñÿöåâ.

Ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ìîæíî âîçîáíîâèòü ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè.

Ðåêîìåíäîâàí ñîí íà ñïèíå èëè íà áîêó â òå÷åíèå ìåñÿöà. 

Èñêëþ÷èòå ãîðÿ÷èå âàííû, áàíè, ñàóíû â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.

Îòêàæèòåñü îò ïîñåùåíèÿ ñîëÿðèÿ â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.

Êîíòðîëüíîå ÓÇÈ íåîáõîäèìî ñäåëàòü ÷åðåç 3 ìåñÿöà.

Îòêàæèòåñü, ïîæàëóéñòà, îò êóðåíèÿ íà âñå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè.

Ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îòåêàìè, ãåìàòîìàìè (ñèíÿêàìè). 

Â çîíå îïåðàöèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (âïëîòü äî îíåìåíèÿ) – ýòî âðåìåííî.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß

Ïîñòàðàéòåñü ïîòðåáëÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ âñåõ 

êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà. Â ðàöèîí íóæíî âêëþ÷àòü íåæèðíîå ìÿñî (ãîâÿäèíà, êðîëèê, èíäåéêà), 

ðûáó, èêðó, êóðèíûå è ïåðåïåëèíûå ÿéöà.

×òîáû óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ïå÷åíü, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ è êðîâåòâîðíàÿ ôóíêöèè êîòîðîé î÷åíü âàæíû 

â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ìåíþ æèðíûå, êîï÷åíûå, æàðåíûå áëþäà. 

Ñîáëþäàéòå ïèòüåâîé ðåæèì, ïîìíÿ, ÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âîäû ìîæåò âûçâàòü óñèëåíèå îòåêîâ. 

Â äåíü íóæíî âûïèâàòü îêîëî 1,5-2 ëèòðîâ ÷èñòîé âîäû. 

Îò ãàçèðîâàííûõ, ñëàäêèõ íàïèòêîâ, êðåïêîãî ÷àÿ è êîôå ëó÷øå îòêàçàòüñÿ, õîòÿ áû â òå÷åíèå 1-2-õ íåäåëü 

ïîñëå îïåðàöèè. 

Àëêîãîëü ðåêîìåíäîâàíî èñêëþ÷èòü íà âñå âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè.



Êîíòàêòû «Öåíòðà êîñìåòîëîãèè è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè»: 

+7 (968) 793-31-66
+7 (495) 780-07-71

Äîïîëíèòåëüíî:

Âàæíî! Íåîáõîäèìî íîñèòü êîìïðåññèîííîå áåëüå, íå ñíèìàÿ îò 4-õ íåäåëü äî 4-õ ìåñÿöåâ 
(ïî íàçíà÷åíèþ âàøåãî âðà÷à).

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎÑËÅ ÏËÀÑÒÈÊÈ ËÈÖÀ È ÂÅÊ

Îãðàíè÷üòå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè îò 2-õ íåäåëü äî 1 ìåñÿöà ïî ðåêîìåíäàöèè âàøåãî âðà÷à. 

Íåîáõîäèìî çàùèùàòü ëèöî îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, âåòðà, ìîðîçà, à â äàëüíåéøåì – âñåãäà 

èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûé êðåì ñ âûñîêèì ôàêòîðîì çàùèòû, îñîáåííî â îáëàñòè øâîâ.

Äî çàæèâëåíèÿ øâîâ íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêè.

Ïðè ñëåçîòå÷åíèè ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü îäèí èç âèäîâ ãëàçíûõ êàïåëü: «Îôòàãåëü» 0,25 % 10 ã, 

«Èñêóññòâåííàÿ ñëåçà» 0.5%, 10 ìë, «Äåôèñëåç» 3 ìã/ìë, 10 ìë (2 ðàçà â äåíü ïî 1 êàïëå â êàæäûé ãëàç).

Â ïåðâûå íåäåëè, â îñîáåííîñòè ïîñëå ïîäòÿæêè ëèöà, æåëàòåëüíî âîçäåðæàòüñÿ îò ÿðêèõ ýìîöèé, 

âûçûâàþùèõ ñîêðàùåíèå ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû.

Ìûòü ãîëîâó ïîñëå ïëàñòèêè ìîæíî ÷åðåç äâîå ñóòîê, çàïðîêèäûâàÿ åå íàçàä.

Îêðàøèâàíèå âîëîñ âîçìîæíî ÷åðåç 4 íåäåëè.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎÑËÅ ÌÀÌÌÎÏËÀÑÒÈÊÈ, ÀÁÄÎÌÈÍÎÏËÀÑÒÈÊÈ 
È ËÈÏÎÑÀÊÖÈÈ

Ê ëåãêèì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì âîçìîæíî áóäåò âåðíóòñÿ ÷åðåç 4 íåäåëè, à ïîëíîöåííî ïðîäîëæèòü 

çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì áåç îãðàíè÷åíèé – ÷åðåç 12 íåäåëü ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.  

Íîøåíèå áþñòãàëüòåðà ñ êîñòî÷êàìè âîçìîæíî òîëüêî ÷åðåç 10-12 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè ïî ìàììîïëàñòèêå.

Ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü ðåêîìåíäîâàíî íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç ãîä.

Ñòîèò èçáåãàòü ðåçêèõ êîëåáàíèé âåñà â ëþáóþ ñòîðîíó.

Ñêîðåéøåìó âîññòàíîâëåíèþ êîæè ïîñëå ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïîìîãóò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, êîñìåòè÷åñêèå 

è àïïàðàòíûå ïðîöåäóðû. Âàø âðà÷ ïîðåêîìåíäóåò âàì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå. Íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò 

íà íà÷àëüíîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ýòàïå äàåò ìèêðîòîêîâàÿ òåðàïèÿ. Äàííàÿ ïðîöåäóðà áûñòðî ñíèìàåò îòåêè, 

ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ ðàí, íîðìàëèçóåò îòòîê ëèìôû, ñíèìàåò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ, êóïèðóåò âîñïàëåíèå, 

à ïðîâîäèòü åå ìîæíî óæå ÷åðåç 3-4 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè.


