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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎÑËÅ ËÅ×ÅÍÈß ÊÀÐÈÅÑÀ È ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏËÎÌÁÛ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé ñîáëþäàéòå èçëîæåííûå çäåñü 

è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè.

ÓÕÎÄ ÇÀ ÇÀÏËÎÌÁÈÐÎÂÀÍÍÛÌÈ ÇÓÁÀÌÈ 

ÎÑÎÁÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:

×ÅÃÎ ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ ÏÎÑËÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏËÎÌÁÛ 
È ÏÎÒÐÅÁÓÅÒ Ó×ÀÑÒÈß ÂÐÀ×À: 

×ÒÎ ÁÛÂÀÅÒ ÏÎÑËÅ ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÏËÎÌÁÛ È ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÂÛÇÛÂÀÒÜ 
ÂÀØÅÃÎ  ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ: 

Åæåäíåâíàÿ ãèãèåíà äâà ðàçà â äåíü; 
Ïîëîñêàíèå ðòà ïîñëå åäû äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè;
Èñïîëüçîâàíèå äëÿ î÷èùåíèÿ ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ çóáíûõ íèòåé (ôëîññîâ) – òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè 
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ïîñëå îáó÷åíèÿ èõ ïðèìåíåíèþ. 

ïðè óñòàíîâêå ïëîìá èç êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó, 
ñîäåðæàùóþ åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå êðàñèòåëè (íàïðèìåð: ÷åðíèêó, ÷àé, êîôå è ò.ï.);
âî èçáåæàíèå ñêîëîâ ïëîìáû è ïðèëåãàþùèõ ê ïëîìáå òâåðäûõ òêàíåé çóáà íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåæåâûâàòü 
î÷åíü æёñòêóþ ïèùó (îðåõè, ñóõàðè è ò.ä.), îòêóñûâàòü îò áîëüøèõ êóñêîâ (íàïðèìåð: îò öåëüíîãî ÿáëîêà);
ðàç â ïîëãîäà ñëåäóåò ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà (ïðè ïëîìáàõ 
èç êîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ – äëÿ ïîëèðîâêè ïëîìáû, ÷òî óâåëè÷èò ñðîê åё ñëóæáû). 

ýôôåêò «íîâèçíû» – îùóùåíèå íåêîòîðîãî íåóäîáñòâà â îáëàñòè ïðîëå÷åííîãî çóáà;
íåçíà÷èòåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü) â çàïëîìáèðîâàííîì çóáå âî âðåìÿ ïðèåìà 
è ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè.

øåðøàâîñòü, öàðàïàíèå;
íåóäîáñòâî ïðè ïðèåìå ïèùè, êîãäà àíåñòåçèÿ óæå íå äåéñòâóåò;
çàñòðåâàíèå ïèùè ìåæäó çóáàìè â çîíå ìàíèïóëÿöèè;
áîëü ïðè íàäêóñûâàíèè;
âûðàæåííûå ñàìîïðîèçâîëüíûå áîëè èëè áîëè îò êàêèõ-ëèáî ðàçäðàæèòåëåé;
îòåê ùåêè.

Äàííûå ñèìïòîìû äîëæíû èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå 1-2 äíåé. Åñëè îíè ñîõðàíÿþòñÿ 

â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ëå÷àùåìó ñòîìàòîëîãó. 


