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Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

×òîáû íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé ñîáëþäàéòå èçëîæåííûå çäåñü 

è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè.

ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎÑËÅ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ

Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òåïëûå èëè ãîðÿ÷èå êîìïðåññû â îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
(ïðèêëàäûâàòü ðóêó ê ùåêå, ñïàòü íà ùåêå ñî ñòîðîíû îïåðàöèè è ò.ä.)
Íåëüçÿ ïðèêóñûâàòü ãóáó èëè ùåêó â çîíå äåéñòâèÿ àíåñòåçèè âî èçáåæàíèå òðàâìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ïîëîñòè ðòà 
Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-õ ñóòîê íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ùàäÿùóþ äèåòó: èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà òâåðäóþ, 
ãðóáóþ, ãîðÿ÷óþ è îñòðóþ ïèùó, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, àëêîãîëüíûå è ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. 
Ïåðåæåâûâàòü ïèùó ñëåäóåò íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé òîé, ãäå áûëà îïåðàöèÿ.
Â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè íåëüçÿ èíòåíñèâíî ïîëîñêàòü ðîò, ò.ê. ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåùåíèþ 
ëîñêóòà è ðàñõîæäåíèþ øâîâ. 
Â òå÷åíèå 5 äíåé ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ áàíè, ñàóíû, 
ñïîðòçàëà, áàññåéíà. Ñòàðàéòåñü ìûòüñÿ ïîä äóøåì âîäîé óìåðåííîé òåìïåðàòóðû. 
Â òå÷åíèå 14 èçáåãàéòå çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
×èñòêó çóáîâ îñóùåñòâëÿéòå ìÿãêîé ùåòêîé. ×èñòèòü çóáû íàäî è â îáëàñòè îïåðàöèè, íî òàê, 
÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü øîâíóþ ëèíèþ. Àêêóðàòíî îïîëàñêèâàéòå ðîò îò îñòàòêîâ ïèùè ïîñëå êàæäîãî 
ïðèåìà ïèùè îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäîé. 
Ïðèíèìàéòå âñå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íàçíà÷åííûå âàøèì âðà÷îì.

Â ïåðâûå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè ùåêà ìîæåò áîëåòü è îïóõàòü. Ìàêñèìàëüíî îòåê ðàçâèâàåòñÿ 
íà òðåòèé äåíü. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà îòåêà ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè è â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê íóæíî 
ïðèêëàäûâàòü ê ùåêå ëåä.    
Áîëåâîé ñèìïòîì – íîðìà ïîñëå ëþáîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå 
áîëåóòîëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
Íåáîëüøîå êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, ñëþíà ìîæåò áûòü 
ðîçîâàòîé íåñêîëüêî äíåé. 
Óãîëêè ðòà ìîãóò ñòàòü ñóõèìè è ïîòðåñêàòüñÿ, èõ íåîáõîäèìî óâëàæíÿòü ãèãèåíè÷åñêîé ïîìàäîé 
èëè ðàíîçàæèâëÿþùåé ìàçüþ.

×ÒÎ ßÂËßÅÒÑß ÍÎÐÌÎÉ È ÍÅ ÄÎËÆÍÎ ÂÛÇÛÂÀÒÜ ÂÀØÅÃÎ 
ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÀ

Ñèëüíàÿ è äëèòåëüíàÿ áîëü, íå ñíèìàþùàÿñÿ îáåçáîëèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè.
Êðîâîòå÷åíèå, ïðîäîëæàþùååñÿ áîëåå 12 ÷àñîâ, ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì àëîé êðîâè. 
Îíåìåíèå âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé, äëÿùååñÿ áîëåå 2-õ ñóòîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. 
Âûðàæåííûé îòåê, çàòðóäíÿþùèé ãëîòàíèå è îòêðûâàíèå ðòà. 
Òåìïåðàòóðà áîëåå 38 Ñ°.
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