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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎÑËÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!
Ðåãóëÿðíûå âèçèòû ê ñòîìàòîëîãó êàæäûå 6 ìåñÿöåâ è ïðîâåäåíèå 
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà  ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ  ïîëîñòè  ðòà, òàê êàê ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå 
êàðèåñà è çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà.  

ÏÎÑËÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ Â ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÌ ÏÎÐßÄÊÅ 
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ:

ñìåíèòü çóáíóþ ùåòêó íà íîâóþ;
âîçäåðæàòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ïèùè è íàïèòêîâ â òå÷åíèå 1 ÷àñà;
âîçäåðæàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ êðàñÿùèõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ (÷àé, êîôå, êðàñíîå âèíî, øîêîëàä, ñâåêëà, 
ñîåâûé ñîóñ, êåò÷óï) â òå÷åíèå 12-è ÷àñîâ;
èñêëþ÷èòü èç óïîòðåáëåíèÿ ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, êèñëûå ôðóêòû, î÷åíü ãîðÿ÷óþ è õîëîäíóþ ïèùó 
è íàïèòêè â òå÷åíèå 3-õ äíåé ïîñëå ïðîöåäóðû.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÀß ÃÈÃÈÅÍÀ ÏÎËÎÑÒÈ ÐÒÀ

Âûïîëíÿéòå ñîâåòû âðà÷à ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà. Êðîìå çóáíîé ùåòêè, â âàø àðñåíàë ñðåäñòâ ãèãèåíû 
äîëæíû âõîäèòü çóáíûå íèòè, çóáíûå åðøèêè è ñêðåáîê äëÿ ÿçûêà. Ïðè íàëè÷èè êîðîíîê è ìîñòîâèäíûõ 
ïðîòåçîâ (íà ñâîèõ çóáàõ èëè íà èìïëàíòàòàõ) íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå èððèãàòîðà.
Èñïîëüçóéòå çóáíóþ ïàñòó è îïîëàñêèâàòåëåì, ðåêîìåíäîâàííûå âðà÷îì.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ×ÈÑÒÈÒÜ ÇÓÁÛ? 

×èñòèòü çóáû íåîáõîäèìî äâàæäû â äåíü – óòðîì è âå÷åðîì, ïîñëå ïðèåìà ïèùè, â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò. 
×èñòêó çóáîâ íà÷èíàþò ñ áîêîâîé (æåâàòåëüíîé) ãðóïïû â íàïðàâëåíèè ñïðàâà íàëåâî íà íèæíåé ÷åëþñòè, 
à çàòåì ñëåâà íàïðàâî íà âåðõíåé ÷åëþñòè, ïîñëåäîâàòåëüíî çàõâàòûâàÿ ïî 2-3 çóáà è ïåðåìåùàÿ çóáíóþ 
ùåòêó â ñòîðîíó ïåðåäíèõ çóáîâ. 
Äëÿ ïîëíîãî óäàëåíèÿ çóáíîãî íàëåòà ñ êàæäîé ïîâåðõíîñòè çóáà íåîáõîäèìî ñäåëàòü íå ìåíåå 10 ïàðíûõ 
äâèæåíèé çóáíîé ùåòêîé. 
Î÷èùåíèå íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðîèçâîäÿò âåðòèêàëüíûìè (ñâåðõó âíèç è ñíèçó ââåðõ) âûìåòàþùèìè 
äâèæåíèÿìè â íàïðàâëåíèè îò êðàÿ äåñíû ê êðàþ çóáà (ïðèíöèï «îò êðàñíîãî ê áåëîìó»). 

Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ãèãèåíó íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü íå ðåæå 2-õ ðàç â ãîä. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ 

äåñåí – ÷àùå (â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à-ïàðîäîíòîëîãà).


