
Âå÷åðîì ìîæíî ïèòü ïðîçðà÷íûå, íå êðàñíûå æèäêîñòè.

Ñ óòðà íå ïèòü, íå åñòü.

Åñëè èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä ñåäàöèåé, òî çà 4 ÷àñà äî ïðîöåäóðû íå ïèòü ñîâñåì!

ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÃÀÑÒÐÎÑÊÎÏÈÈ 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê, ïîñëåäíèé ïðèåì ïèùè (ëåãêèé óæèí) – íå ïîçäíåå 20 ÷àñîâ.

Ïîñëåäíèé ïðèåì íå òâåðäîé ïèùè – íå ïîçäíåå ÷åì çà 6 ÷àñîâ äî èññëåäîâàíèÿ. 

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðîñèì âàñ îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî, íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàÿ èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè, – óñïåõ

èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøåé ïîäãîòîâêè ê íåìó.

Ïàöèåíòû, íóæäàþùèåñÿ â óòðåííåì ïîñòîÿííîì ïðèåìå ìåäèêàìåíòîâ, äîëæíû 

çàïèñûâàòüñÿ íà ñàìîå ðàííåå âðåìÿ, èëè âîçìîæåí ïðèåì ëåêàðñòâ íå ïîçäíåå 

÷åì çà 4 ÷àñà äî èññëåäîâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû. 

Ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îðèåíòèðóþòñÿ íà èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà 

â äåíü èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ñúåñòü êóñî÷åê ñàõàðà 

èëè âûïèòü íåñêîëüêî ãëîòêîâ ñëàäêîé âîäû.  


