
ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÊÎËÎÍÎÑÊÎÏÈÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ 
«ÌÎÂÈÏÐÅÏ»

Åñëè Âû ñòðàäàåòå çàïîðàìè, íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðèíèìàòü ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû, 

êîòîðûìè âû îáû÷íî ïîëüçóåòåñü. Ìîæíî òàêæå íåñêîëüêî óâåëè÷èòü èõ äîçó.

Ïîäãîòîâêà ê êîëîíîñêîïèè ïðåïàðàòîì Ìîâèïðåï èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. 

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äëÿ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî îêîëî 2-õ ÷àñîâ. Ðàññ÷èòûâàéòå ñâîå 

âðåìÿ è âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äîðîãå! Îäíà àïòå÷íàÿ óïàêîâêà ñîäåðæèò ïî 2 ïàêåòèêà (ñàøå) À è Á. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâîãî ëèòðà ðàñòâîðà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû ðàñòâîðÿåòñÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíî ñîäåðæèìîå îäíîãî ñàøå À è îäíîãî ñàøå Á. Çàòåì êîëè÷åñòâî æèäêîñòè äîâîäèòñÿ âîäîé 

äî 1 ë. Ïðèíèìàåòñÿ ðàñòâîð äðîáíî, ïðèáëèçèòåëüíî ïî 250 ìë çà 15 ìèí. 

Ýòî âðåìÿ ìîæíî óâåëè÷èòü äî áîëåå êîìôîðòíîãî äëÿ âàñ, íî íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ â ñîâîêóïíîñòè. 

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âòîðîãî ëèòðà ðàñòâîðà ïðîöåäóðó ïîâòîðèòü. 

Ïîñëå êàæäîãî âûïèòîãî ëèòðà ðàñòâîðà â òå÷åíèå ëþáîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî âûïèòü åùё 500 ìë 

ðàçðåøåííîé æèäêîñòè.

Çà 3 äíÿ äî ãîñïèòàëèçàöèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü áåñøëàêîâóþ äèåòó

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðîñèì âàñ îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî, íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàÿ èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè, – óñïåõ

èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøåé ïîäãîòîâêè ê íåìó.

À Á

1 ë

Íàïèòêè: âîäà, íåêðåïêèé ÷àé, íåéòðàëüíî îêðàøåííûå ñîêè

Íåæèðíûå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû: ñûð, ñìåòàíà, éîãóðòû áåç äîáàâîê è íàïîëíèòåëåé

ßéöà: â ëþáîì âèäå

Æèðû: ñëèâî÷íîå ìàñëî

Ìÿñíûå è ðûáíûå áëþäà: íåæèðíîå ìÿñî, ïòèöà è ðûáà (â îòâàðíîì, ïàðîâîì èëè òóøåíîì âèäå)

Êðóïû: õîðîøî ïðîâàðåííûé áåëûé ðèñ

Ñëàäîñòè: ñàõàð, ìåä

Ñóïû: áóëüîíû (ïðîçðà÷íûå, ïðîöåæåííûå)

Êàøè: ìàííàÿ êàøà

ÁÅÑØËÀÊÎÂÀß ÄÈÅÒÀ

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü

Ðàçðåøàþòñÿ

Àëêîãîëü, ãàçèðîâàííóþ âîäó è íàïèòêè, êâàñ, êîôå, êîìïîòû, êèñåëè, õëåá, ìàêàðîíû, îâîùè, ãðèáû, ôðóêòû, 

ÿãîäû, çåëåíü, êðóïû, êàøè, áîáîâûå, çëàêîâûå, îðåõè, ñåìå÷êè è äð. ñåìåíà, çåðíà, îòðóáè, æåñòêîå ìÿñî 

ñ õðÿùàìè, êîíñåðâû, ñîñèñêè, êîëáàñû, ìîðåïðîäóêòû, ÷èïñû, ãàìáóðãåðû, øîêîëàä, ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîãóò 

èçìåíèòü öâåò êàëà


