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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÌÐ-ÝÍÒÅÐÎÃÐÀÔÈÈ
(ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ ÒÎÍÊÎÉ ÊÈØÊÈ) 

Åñëè ó âàñ åñòü èìïëàíòàòû, ïîæàëóéñòà, ïðèíåñèòå ïàñïîðò èçäåëèÿ (ïðè åãî íàëè÷èè) èëè âûïèñêó èç áîëüíèöû, 
ãäå ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ïî èõ óñòàíîâêå.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ

×ÅÃÎ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÆÈÄÀÒÜ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåì ïðèõîäèòü â óäîáíîé îäåæäå áåç ìåòàëëè÷åñêèõ ìîëíèé è çàñòåæåê.
Åñëè íà âàøåé îäåæäå ïðèñóòñòâóþò ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè, âàì ïðåäëîæàò íàäåòü îäíîðàçîâûé õàëàò.

Êîíòðàñòíûé ïðåïàðàò ìîæåò âûçûâàòü óìåðåííûé ñëàáèòåëüíûé ýôôåêò, íî ïîñåùàòü óáîðíóþ äî èññëåäîâàíèÿ 
íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ýòî ñíèçèò ðàñòÿæåíèå êèøêè.

Â îòäåëåíèè çà 30-40 ìèíóò ïåðåä íà÷àëîì ñêàíèðîâàíèÿ äëÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ âñåõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè âàì 
ïðåäëîæàò âûïèòü 1-1,5 ëèòðà ñïåöèàëüíîé æèäêîñòè (ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé âîäó, ìàííèò, ìåòîêëîïðàìèä).

Ïîëîæåíèå âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ: íà æèâîòå, íîãàìè ê òîìîãðàôó.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ øóìà âàì ïðåäëîæàò áåðóøè èëè íàóøíèêè.

Âàì äàäóò â ðóêó ñèãíàëüíóþ ãðóøó. Åñëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âîçíèêíåò áåñïîêîéñòâî, ìîæíî áóäåò 
ïîäàòü ñèãíàë, è ê âàì ïîäîéäåò ëàáîðàíò. 

Îáû÷íî èññëåäîâàíèå çàíèìàåò îêîëî 45-60 ìèíóò.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî äûøàòü ñïîêîéíî, íå äåëàòü ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Áëèæå ê êîíöó 
èññëåäîâàíèÿ âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü çàäåðæàòü äûõàíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ âû ïîëó÷èòå äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ÌÐÒ ãîòîâèòñÿ âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì 
îò 2-õ äî 24-õ ÷àñîâ è áóäåò äîñòóïíî â âàøåì ëè÷íîì êàáèíåòå, à òàêæå åãî ìîæíî ïîëó÷èòü â ðåãèñòðàòóðå ëþáîé 
èç íàøèõ ïîëèêëèíèê.

Çà ñóòêè äî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòå èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, ïðîâîöèðóþùèå ãàçîîáðàçîâàíèå (ñâåæèå îâîùè, 
áîáîâûå, ñëàäêèå ôðóêòû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ è çëàêè).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íàòîùàê. Ïðîñèì âàñ îòêàçàòüñÿ îò ïèùè çà 7-8 ÷àñîâ, îò æèäêîñòè – çà 3-4 ÷àñà.

Ïðîñèì âàñ ïðèéòè çà ÷àñ äî íàçíà÷åííîãî âðåìåíè äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ.

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Âàì íàçíà÷èëè èññëåäîâàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îíî áûëî ìàêñèìàëüíî

èíôîðìàòèâíûì, ïåðåä åãî ïðîâåäåíèåì ïðîñèì âàñ ñîáëþäàòü ïðîñòûå

ïðàâèëà.


