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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÌÐÒ ÌÎËÎ×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ

Åñëè ó âàñ åñòü èìïëàíòàòû, ïîæàëóéñòà, ïðèíåñèòå ïàñïîðò èçäåëèÿ (ïðè åãî íàëè÷èè) èëè âûïèñêó
èç áîëüíèöû, ãäå ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ïî èõ óñòàíîâêå.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ

×ÅÃÎ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÆÈÄÀÒÜ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

×ÒÎ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÇÍÀÒÜ ÏÅÐÅÄ ÇÀÏÈÑÜÞ ÍÀ ÌÐÒ
Ñ ÊÎÍÒÐÀÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅÌ 

Íà èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåì ïðèõîäèòü â óäîáíîé îäåæäå áåç ìåòàëëè÷åñêèõ ìîëíèé è çàñòåæåê.
Åñëè íà âàøåé îäåæäå ïðèñóòñòâóþò ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè, âàì ïðåäëîæàò íàäåòü îäíîðàçîâûé õàëàò.

Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ñ êîíòðàñòîì, ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàíò ÌÐÒ óñòàíîâèò âàì â ðóêó
âíóòðèâåííûé êàòåòåð, ÷òîáû â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ìîæíî áûëî ââåñòè êîíòðàñòíîå âåùåñòâî.

Ïîëîæåíèå âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ: íà æèâîòå, íîãàìè ê òîìîãðàôó. Äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ 
êàòóøêà ñ îòâåðñòèÿìè äëÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ïðîöåäóðó â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ øóìà âàì ïðåäëîæàò áåðóøè èëè íàóøíèêè.

Âàì äàäóò â ðóêó ñèãíàëüíóþ ãðóøó. Åñëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âîçíèêíåò áåñïîêîéñòâî, ìîæíî áóäåò 
ïîäàòü ñèãíàë, è ê âàì ïîäîéäåò ëàáîðàíò. 

Îáû÷íî èññëåäîâàíèå çàíèìàåò îêîëî 45-60 ìèíóò.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî äûøàòü ñïîêîéíî, íå äåëàòü ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Áëèæå ê êîíöó 
èññëåäîâàíèÿ âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü çàäåðæàòü äûõàíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ âû ïîëó÷èòå äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ÌÐÒ ãîòîâèòñÿ âðà÷îì-
ðåíòãåíîëîãîì îò 2-õ äî 24-õ ÷àñîâ è áóäåò äîñòóïíî â âàøåì ëè÷íîì êàáèíåòå, à òàêæå åãî ìîæíî ïîëó÷èòü 
â ðåãèñòðàòóðå ëþáîé èç íàøèõ ïîëèêëèíèê.

Èññëåäîâàíèå æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ 7-ãî ïî 14-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

×òîáû âû ìîãëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, æåëàòåëüíî èñêëþ÷èòü ïðèåì ïèùè çà 1,5 ÷àñà 
äî èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó îíî ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå.

Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ ìîëî÷íûõ æåëåç ñ êîíòðàñòîì ðåêîìåíäîâàíî ïðèõîäèòü íà èññëåäîâàíèå íàòîùàê.

Ïðè íàëè÷èè ó âàñ ðåàêöèè íà Ãàäîáóòðîë (Ãàäîâèñò) èëè äðóãèå ñõîæèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà íåîáõîäèìî 
îáÿçàòåëüíî îïîâåñòèòü âðà÷à-ðåíòãåíîëîãà ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå òÿæåëûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí/1,73 ì2, áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïðåäîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè, à òàêæå äåòñêèé âîçðàñò äî 1 ãîäà. Êàæäûé ñëó÷àé îáñóæäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî 
ñ âðà÷îì ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ.

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Âàì íàçíà÷èëè èññëåäîâàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îíî áûëî ìàêñèìàëüíî 

èíôîðìàòèâíûì, ïåðåä åãî ïðîâåäåíèåì ïðîñèì âàñ ñîáëþäàòü ïðîñòûå 

ïðàâèëà.


