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ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÌÐÒ ÏËÎÄÀ È ÏÅËÜÂÈÎÌÅÒÐÈÈ

Çà 4 ÷àñà äî èññëåäîâàíèÿ íå ïåéòå êîôå, ÷àé, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ñîêè èëè äðóãèå íàïèòêè ñ ñàõàðîì 
(äëÿ óìåíüøåíèÿ äâèæåíèé ïëîäà âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ). 

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ

×ÅÃÎ ÑËÅÄÓÅÒ ÎÆÈÄÀÒÜ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåì ïðèõîäèòü â óäîáíîé îäåæäå áåç ìåòàëëè÷åñêèõ ìîëíèé è çàñòåæåê.
Åñëè íà âàøåé îäåæäå ïðèñóòñòâóþò ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè, âàì ïðåäëîæàò íàäåòü îäíîðàçîâûé õàëàò.

Ïîëîæåíèå âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ: íà ñïèíå, ãîëîâîé ê òîìîãðàôó. Ëàáîðàíò ïîìåñòèò ëåãêóþ ïîäóøêó-äåòåêòîð 
íà âàø æèâîò. 

Âàì òàêæå ïðåäëîæàò áåðóøè èëè íàóøíèêè.

Âàì äàäóò â ðóêó ñèãíàëüíóþ ãðóøó. Åñëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âîçíèêíåò áåñïîêîéñòâî, ìîæíî áóäåò 
ïîäàòü ñèãíàë, è ê Âàì ïîäîéäåò ëàáîðàíò. 

Îáû÷íî èññëåäîâàíèå çàíèìàåò îêîëî 30-45 ìèíóò.

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî äûøàòü ñïîêîéíî, íå äåëàòü ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Áëèæå ê êîíöó 
èññëåäîâàíèÿ âàñ ìîãóò ïîïðîñèòü çàäåðæàòü äûõàíèå íà íåêîòîðîå âðåìÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ âû ïîëó÷èòå äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ. Çàêëþ÷åíèå ÌÐÒ ãîòîâèòñÿ âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì 
îò 2-õ äî 24-õ ÷àñîâ è áóäåò äîñòóïíî â âàøåì ëè÷íîì êàáèíåòå, à òàêæå åãî ìîæíî ïîëó÷èòü â ðåãèñòðàòóðå ëþáîé 
èç íàøèõ ïîëèêëèíèê.

Åñëè ó âàñ åñòü èìïëàíòàòû, ïîæàëóéñòà, ïðèíåñèòå ïàñïîðò èçäåëèÿ (ïðè åãî íàëè÷èè) èëè âûïèñêó
èç áîëüíèöû, ãäå ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ïî èõ óñòàíîâêå.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èññëåäîâàíèåì íåîáõîäèìî îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü.

Óâàæàåìàÿ ïàöèåíòêà!

Âàì íàçíà÷èëè èññëåäîâàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îíî áûëî ìàêñèìàëüíî

èíôîðìàòèâíûì, ïåðåä åãî ïðîâåäåíèåì ïðîñèì âàñ ñîáëþäàòü ïðîñòûå

ïðàâèëà.


