
Åñëè âû ïðèíèìàëè àíòèáèîòèêè, îáåçáîëèâàþùèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå è àíòàöèäíûå ïðåïàðàòû, 

èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 5 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ èõ ïðèåìà 

Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü óïîòðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïåðåä îáñëåäîâàíèåì

Íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòå èç ìåíþ áëþäà èç áîáîâûõ êóëüòóð (ãîðîõ, ôàñîëü, 
÷å÷åâèöà, íóò è äð.)

•   Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò æåâàòåëüíîé ðåçèíêè ìèíèìóì çà 3 ÷àñà äî îáñëåäîâàíèÿ

    Âîçäåðæèòåñü îò êóðåíèÿ â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ äî îáñëåäîâàíèÿ 

    Ïåðåä ïðîâåäåíèåì îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïî÷èñòèòü çóáû è ïðîïîëîñêàòü ðîò

ÏÀÌßÒÊÀ ÏÎ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ Ê ÕÅËÈÊ-ÒÅÑÒÓ
(ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÉ ÓÐÅÀÇÍÛÉ ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ H.PYLORI) 

Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê, ñî âðåìåíè ïîñëåäíåãî ïðèåìà ïèùè äîëæíî ïðîéòè íå ìåíåå 8 ÷àñîâ

Â ÄÅÍÜ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Óâàæàåìûé ïàöèåíò!

Ïðîñèì âàñ îòíåñòèñü ê ïîäãîòîâêå ìàêñèìàëüíî ñåðüåçíî, íåóêîñíèòåëüíî 

ñîáëþäàÿ èçëîæåííûå çäåñü è äàííûå âðà÷îì ðåêîìåíäàöèè, – óñïåõ

èññëåäîâàíèÿ ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàøåé ïîäãîòîâêè ê íåìó.


